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Polgármesteri Hivatal
06-25/509-570 (központ), 
509-560, 509-561
Mellékek: 11 (Titkárság), 
12 (Pénzügy), 14 (Jegyző), 
15 (Pénztár), 16 (Igazgatás), 17 
(Adóügy), 18 (Szociális ügyintéző) 
06-20/558-7822 (Polgármester)
06-30/788-8153 (Jegyző)
hivatal@szabadegyhaza.hu
polgarmester@szabadegyhaza.hu
jegyzo@szabadegyhaza.hu
igazgatas@szabadegyhaza.hu

Szabadegyházai Kincsem 
Óvoda-Mini Bölcsőde és Konyha
06-25/631-806, 
06-30/659-8129
ovodakincsem@gmail.com

Szabadegyházi Kossuth Lajos 
Általános Iskola
06-25/509-527
igazgato@szabadegyhaza.edu.hu

Nagy László Művelődési Ház
06-30/304-5349
muvhaz.szabadegyhaza@gmail.com

Falugazdász
Malics Georgina 30/341-9454
malics.georgina@nak.hu
Szabad1TV elérhetősége: 
video.szabadegyhaza@gmail.com

Orvosi rendelő
Dr. Nemes Csaba
06-25/478-605, 06-30/638-4243
Ügyeleti időben hívható 
telefonszám: 1830

Rendelési idő:
-Sárosdi u. 5.:
Hétfő: 12.20 - 15.20
Kedd: 11.10 - 14.10
Szerda: 6.50 - 9.50
Csütörtök: 8.10 - 11.10
Péntek: 6.50 - 9.50
-Vörösmarty u. 14.:
Hétfőtől péntekig minden nap 
rendelés előtt 10 perccel a gyári 
orvosi rendelőtől kisbusz szállítja a 
betegeket – természetesen oda és 
vissza - a Sárosdi utcai rendelőbe

INTÉZMÉNYEK ELÉRHETŐSÉGEI
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Gyermekorvos
Dr. Horváth Tibor
Kedd: 08.30-9.30
Csütörtök: 12.00-13.00

Fogorvosi rendelő
Dr. Burkus András
06-25-478-098, 06-30-550-0067
Kedd: 8.30-18.00
Csütörtök: 13.00-20.30
Fogorvosi asszisztens
Vlahopuloszné Kovács Mónika
06-30/550-0067

Védőnő
Nochta Tamásné
06-25/478-711, 06-30/550-0785
nochta.e@gmail.com 

Nőgyógyászati rendelés
Dr. Berzsenyi Tibor
minden hónap utolsó szerdája: 
14.30-16.30

időpontkérés a védőnőnél 
a következő telefonszámokon: 
06-25/478-711, 06-30/550-0785

Gyógyszertár
Paksi Zoltán Bálintné dr.
06-25/478-607
Hétfő-Péntek: 07.30-12.00 
és 13.00-16.30

Családsegítő 
és Gyermekjóléti Szolgálat
Tóthfalusi-Kemmer Nikoletta Kíra
06-25/478-563, 06-70/636-6315

Körzeti megbízott
Jankovics Viktor
rendőr zászlós
Sürgős esetben: 112
egyéb ügyben: 
fogadóóra minden hónap első kedd, 
10.00 és 11.00 óra között
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ÁPRILIS, A CSENDES VÁLTOZÁSOK 
HÓNAPJA…

Április minden évben a változás hó-
napja, de idén különösen erősen érez-
hető ez a sajátos, átmeneti hangulat. 
A természet már nemcsak ébrede-
zik, hanem határozottan kinyújtózik: 
hosszabbak a nappalok, a levegőben 
ott a tavasz illata, és a mindennapok 
ritmusa is könnyebbé válik. Mégis, ez 
a hónap most nem csupán a meg-
újulásról szól, hanem arról a csendes 
átrendeződésről is, amely egy orszá-
gos választás után óhatatlanul vég-
bemegy. A választások lezárultak, az 
eredmények ismertek, de a társadal-
mi hangulat még formálódik. Ilyenkor 
természetes, hogy sokan értékelik az 
elmúlt időszakot, mérlegelik a dönté-
seiket, és próbálják elhelyezni a jövőbe 
vetett reményeiket. A közélet ilyenkor 
óhatatlanul élénk, de a mindennapi 
emberek fókusza gyakran már nem 
a politikai vitákra irányul, hanem arra, 
hogyan alakul majd az életük a követ-
kező hónapokban. 

Miközben a közélet zsongott, a hús-
véti ünnep idén mintha csendeseb-
ben, visszafogottabban telt volna, 
talán a közéleti, politikai események 
elvonták a figyelmünket. Ez a vis�-
szafogottság azonban nem feltétle-
nül negatív. Sokszor éppen az ilyen 
csendesebb ünnepek adnak lehető-
séget arra, hogy az ember valóban 
megálljon, és átgondolja, merre tart, 
mire van szüksége, és hogyan sze-
retne továbblépni a tavasz hátralévő 
részében.

Április másik meghatározó témája 
minden évben az érettségi és a közép-
iskolai ballagások közeledte. A végző-
sök számára ez a hónap nemcsak a 
tavasz miatt különleges, hanem azért 
is, mert életük egyik legfontosabb 
mérföldkövéhez érkeznek. A vizsgák 
májusban kezdődnek, de a felkészü-
lés igazi súlya ilyenkor nehezedik rá-
juk. Az érettségi nem csupán egy 
vizsga a sok közül, sokak számára ez 
az első olyan megmérettetés, amely 
valóban meghatározhatja a következő 
éveket. Továbbtanulás, szakmai irá-
nyok, új városok, új közösségek. A tét 
nagy, és ezt a diákok is érzik. Érdemes 
ilyenkor emlékeztetni mindenkit arra, 
hogy az érettségi nemcsak egy pró-

ba, egy vizsga, hanem egy hosszú út 
lezárása is. A felkészülés hónapjai, az 
évek alatt megszerzett tapasztalatok, 
a kitartás és a fejlődés mind ott van-
nak a vizsgalapok mögött. A siker nem 
kizárólag a pontszámokban mérhető, 
hanem abban is, hogy valaki képes 
volt végigjárni ezt az utat. Az érett-
ségi időszaka nemcsak a diákoknak 
meghatározó, a családok, az iskolák, a 
tanárok is részei ennek a folyamatnak. 
Ne feledjük, hogy nem csak az érett-
ségi vizsgára kell koncentrálni, hanem 
fontos megélni a ballagás pillanatait, 
a középiskolás évektől való búcsúzás 
időszakát is. 

Ha egyetlen szóval kellene jellemezni 
ezt a hónapot, talán a „változás” lenne 
a legtalálóbb. A választások utáni új 
irányok, a húsvét csendes lecsengé-
se, az érettségi közeledte — mind azt 
mutatják, hogy április nem pusztán 
egy tavaszi hónap, hanem egyfajta 
átmenet, amelyben a múlt eseményei 
és a jövő kihívásai egyszerre vannak 
jelen. A természetben zajló változá-
sok mintha csak tükröznék mindezt, 
a rügyekből lassan levelek lesznek, a 
hideg reggelek helyét átveszik a lan-
gyos hajnalok, és a Nap is egyre ké-

sőbb megy le. Április arra emlékeztet, 
hogy a változás nem mindig látvá-
nyos, de mindig jelen van és hogy a 
legfontosabb döntéseink gyakran ép-
pen ezekben a csendes átmenetek-
ben születnek meg.

Talán éppen ez az, amit ebből a hó-
napból magunkkal vihetünk, hogy a 
nagy társadalmi események és a sze-
mélyes mérföldkövek nem különálló 
világok. A választások utáni időszak, a 
húsvét csendje és az érettségi előtti 
készülődés mind ugyanannak a ta-
vaszi ritmusnak a részei. Április egy-
szerre tanít türelemre, figyelemre és 
kitartásra. Ahogy közeledünk a májusi 
vizsgákhoz és a tavasz teljéhez, ér-
demes megállni egy pillanatra, és tu-
datosítani, ez a hónap lehetőségeket 
tartogat. Lehetőséget a fejlődésre, az 
újrakezdésre, a döntések meghozata-
lára és arra, hogy a változások köze-
pette is megtaláljuk a saját egyensú-
lyunkat.

Az érettségi- és záróvizsgákhoz 
minden diáknak sok szerencsét, sok 
sikert kívánok!

Hajdók Eszter
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SZAKEMBER-SZOLGÁLTATÁS AJÁNLÓ
Egészség:
- Bognár-Kádas Zita gyógytornász, 
fizioterapeuta 06/30 522-1032
-Szücsné Geszti Alexandra 
(Alexandra Masszázs Stúdió) frissítő 
masszőr és életvezetési tanácsadó, 
Szabadság tér 8. (Üzletház emelet) 
06/30 556-2646
Fotós:
- Szabó Eszter ( Eszti Photography) 
újszülött. kismama, esküvő és egyéb 
rendezvény, műtermi és szabadtéri 
fotózás 06/70 632-9566
Fémmunkák:
- Koncz Renátó hegesztő, lakatos, 
alumínium, rozsdamentes, - és 
szénacél termékek hegesztése 
06/30 743-6248
Fodrász: - Tóth Adrienn fodrász 
06/20 481-0429
Földmunkák:
- Somogyi József E.V. Soma Gépi 
Földmunka tereprendezés, tértükör 
kiszedés, alapásás, közműárok ásás, 
tuskó kiszedés, egyéb földmunka 
06/70 311-4751
Gumiszerelés, -javítás:
- Gódány Garage gumiszerelés, 

javítás, centrírozás, tárolás, 
kereskedelem, Fő utca 14.
06/20 582-8484; 06/70 220-7647
Kertépítés:
- Balsai Kert (Balsai Dániel) kertépí-
tés, kertfenntartás, öntözőrendszer 
telepítés, térkövezés, kerítés építés, 
parkosítás, füvesítés
István utca 94. www.balsaikert.hu, 
facebook.com/balsaikert
06/30 790-1179
Kéz, és lábápolás:
- Pápai Friderika kéz és lábápoló, 
műkörömépítő, Szabadság tér 8. 
(üzletház földszint) 06/30 831-6234
- Pepper Nail Art (Szaniszlóné 
Borsos Dóra) kézápoló, 
műkörömépítő, Mező utca 11.
06/30 402-9788
- Tóth Adrienn lábápolás, pedikűr 
06/20 481-0429
- Koncz Tünde kézápoló és 
műkörömépítő 06/20 552-5527
- Bognár Krisztina E.V.- kézápoló 
és műkörömépítő, Mátyás király u. 6. 
06/30 459-3729
- DoroseNails (Péter Dorina)
manikűrös és műköröm dizájner, 

Üzletház 1. emelet 06/30 687-8783 
Klímaszerelés:
- Tóth László E.V. klímaszerelő 
06/30 820-4385
Könyvelés:
- Rimócziné Auer Renáta E.V. 
könyvelés és bérszámfejtés egyéni 
és társas vállalkozások számára 
06/30 234-6894
Légifotózás, videó:
- Koncz Renátó légifelvétel készítés 
drónnal 06/30 743-6248 
Szobafestő:
- Csikós Tamás E.V. szobafestő 
06/30 349-8993
Villanyszerelés, háztartási gép 
javítás:
- Major István EON regisztrált 
villanyszerelő; Villanyszerelés. 
háztartási gép javítás
06/30 440-3317
Vegyes kategória:
- Ujcz Éva E.V. egyedi 
ajándéktárgyak készítése, kisebb 
ruhajavítások (pl.: nadrágfelvarrás), 
Ady Endre utca 3.,
email: dekorpalota@gmail.com  
06/30 161-0706

KÉPVISELŐ-TESTÜLET 
NYILVÁNOS ÜLÉSE 

A 2026. március 30-i soron következő Képviselő-testületi ülésen hozott határozatok:

40/2026.(III.30.) A napirendi pontok elfogadásáról

41/2026.(III.30.) A jegyzőkönyv hitelesítő megválasztásáról

42/2026.(III.30.) A Szabadegyházai Kincsem Óvoda-Mini Bölcsőde és Konyha intézménybe gyógypedagógus megbízásáról

43/2026.(III.30.)
A nem közművel összegyűjtött háztartási szennyvíz begyűjtésére vonatkozó közszolgáltatásról szóló 
közszolgáltatási szerződésről

44/2026.(III.30.) Rendelkezés a települési környezetvédelmi alapról

45/2026.(III.30.) Szabadegyháza területén 2026. évben való fejlesztésekről, beruházásokról és tervekről szóló tájékoztatóról

46/2026.(III.30.) Az intézményi térítési díjakról szóló 11/2022. (VI. 22.) önkormányzati rendelet felülvizsgálatáról

47/2026.(III.30.)
Az avar és kerti hulladék nyílttéri égetéséről szóló rendelet megalkotásáról szóló szándék kifejezéséről, 
szükséges állásfoglalások, vélemények beszerzéséről

48/2026.(III.30.) Munkahelyi étkezés biztosításáról oktatási,-nevelési intézményben dolgozók részére

49/2026.(III.30.) Az ivóvíz és szennyvízbekötés tervezése-engedélyezése tárgyában érkezett ajánlatok elbírálásáról

50/2026.(III.30.) A fogorvosi feladatellátási szerződésről

51/2026.(III.30.) Pályázat kiírásáról civil szervezetek részére

52/2026.(III.30.) A helyi építési szabályzat módosítására irányuló kérelemről

53/2026.(III.30.) Nyilatkozat elővásárlási jogról való lemondásról
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MÁJUSI ÁLLATORVOSI 
ÜGYELET

Dátum
Ügyeletes 
állatorvos

Település

május 9–10. Dr. Bögyös Gábor Nagylók

május 16–17. Dr. Kellner Péter Sárbogárd

május 25. Dr. Fodor Judit Lajoskomárom

május 30–31. Dr. Pátzay József Sárbogárd

Tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot, hogy a zöldhulladék gyűjtéséhez szükséges zsákok 
átvehetők a Szabadegyházai Polgármesteri Hivatalban. Háztartásonként 5 db zsákot tu-
dunk biztosítani, az átvételhez lakcímkártya bemutatása szükséges. A zsákokat a szolgál-
tató elszállítja a 2026. évi hulladéknaptárban jelzett időpontokban, havonta egyszer.

Amennyiben kérdése van, vagy segítségre van szüksége ezzel kapcsolatban,
kérjük jelezze az alábbi telefonszámon: 06/25-509-561

Kérjük, hogy éljenek a lehetőséggel, és járuljanak hozzá környezetünk megóvásához.

A Fejér Vármegyei Kormányhivatal közzétette a májusi 
állatorvosi ügyeleti rendet, amely hétvégéken és kijelölt 
napokon biztosít sürgősségi ellátást a járás településein. 

Az ügyelet a térség több településére is kiterjed, és 
elsősorban sürgős esetek ellátására szolgál.

EBOLTÁS
A kutyák kötelező veszettség elleni oltására és féreg-

telenítésére kerül sor településünkön, 2026. május 
12-én, kedden. 

Helyszínek és időpontok:
- Fő úti kereszteződés Sárosd felé 8.00-9.00
- Tűzoltószertár 9.00-10.00
- Rózsa u. - Petőfi u. 10.00 – 11.00
- Széchenyi – Gyári utcai sarok 15.00 – 16.00
- Ipartelep ABC 16.30 – 17.00

 
 A védőoltás és féregtelenítés költsége

10.000,- Ft ebenként.
Az oltási könyvet mindenki hozza magával.

Az oltás elmulasztása szabálysértési kötelezettséget 
von maga után.

 
Pótoltás: május 16., szombat

Tűzoltószertár: 16. 30 —17. 00 óráig
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SOLGA HÁZ PUSZTA - SZABADEGYHÁZA 
36. RÉSZ

EGYEDÁRUSÁGI SZESZGYÁR 1938-1948.
„A kultúránk akkor fejlődhet, ha a múltunkat, közös tudásunkat és identitásunkat hordozó emlékeinkből minél 
többet tudunk eljuttatni a lehető legtöbb emberhez; s mindezt úgy, hogy a befogadókban a továbbgondolkozás 
igényét is elősegítjük.” 

Biszak Sándor  

(Bogár Lajos visszaemlékezései) 
„Nem volt könnyű bekerülni munkás-

nak a gyárba. A gyár két műszakban 
dolgozott. Egy műszak tizenkét órát 
tett ki és a munka egy-egy műszakban 
6 órától 18 és 18-tól reggel 6 óráig tar-
tott. A napszámbér körülbelül a duplá-
ját tette ki, mint a környező uradalmak-
ban. Még az az előnye is megvolt, hogy 
folyamatosan volt  bér, mert, ha fújt, 
ha esett, a munkának menni kellett és 
mehetett is, mert nagyrészt fedél alatt 
dolgoztak az emberek. Egyedül a csa-
tornások voltak szabadban, de azok 
kaptak esőköpeny és gumicsizmát is  
és valami pótlékot is az alapbérhez. A 
kinti munkát  nagyrészt idős emberek 
vállalták, egyrészt mert őket nem na-
gyon érdekelte az eső, másrészt mert 
nem volt túl nehéz munka. A nagy ka-
nálisok fenekén folyt egy kis csatorna, 
abba hullott bele a répa és a víz ma-
gától vitte be a gyári mosóban. Pisz-
kálgatni kellett, hogy ne akadjon el a 
folyamat és, hogy mindig tele legyen a 
mosó. Takács István és Horváth István 
voltak az egyik műszakban, míg a má-
sikban „hosszú” Varga István és az idős 
Gyenes István voltak a csatornások. A 
mosóban elevátor vitte fel a répát a vá-
góba, vagy úgy is nevezhetnénk, hogy 
a szeletelőbe. A vágósokat magasabb 
rendű munkásnak tekintették, ezért 
jobban meg is fizették őket és megbíz-
hatóbb embereket válogattak oda. Az 
egyik műszakban Toldi Mózes volt má-
sikban Rezi Sándor a vágós. A vágósok 
munkájához tartozott a kések élezé-
se is és a lapokat elég gyakran kellett 
cserélni, mert bármennyire is mosták 
a répát, akkor is maradt rajta föld és 
gyorsan kivette a kések élét. A vágó-
ból indult a szelet  az elosztószalagra, 
amiről bizonyos súberekkel a főző fa-
zekakba, diffúzőrökbe irányították a 
szeletet. Két sorban 10 - 10 összesen 
20 főzőfazék volt,  amikben - vég-
eredményben - kilúgozták a szeletet, 
vagyis kimosták belőlük a cukrot. A 

fazekakat két emelet traktusban szol-
gálták ki. A felső részt nevezték felső 
diffúzőrnek, az alsó részt pedig alsó 
diffúzőrnek. A felső diffúzőrnek min-
den traktusban volt egy vezetője, egy 
szeletirányítója egy tetőzárója és egy 
kénsav hordója. Az egyik vezető Jeli-
nek Pál volt, a másik pedig Szakmány 
Mihály. A szeletirányítók Fogas János 
és Bartos József voltak. A diffúzőr zá-
rók Takács Károly és Bognár József 
volt, a kénsavas Bogár Lajos és Halász 
István volt. Az alsódiffúzőr nagyon ve-
szélyes munkahely volt. A két fazéksor 
között -lent a mélyben,- volt egy beton 
kanális. A kanális felett hosszában el-
nyúlva húzódott egy stafni szerű palló, 
amin munka közben az alsó diffúzőrö-
sök álltak. Amikor lefőtt és kilúgozódott 
egy fazék, ki kellett nyitni a hatalmas 
csavarokkal rögzített, gumival tömített 
ajtót. Amikor az kivágódott a nyomás-
tól sugárban ömlött ki a forró moslék. 
Pár percig a gőztől látni sem lehetett, 
legjobb volt, ha a diffúzőrös ilyenkor 
belekapaszkodott egy tartóvasba és 
megvárta, míg kizúdul a moslék és elül 
a gőz. Utána egy vaskampóval a fazék 
aljáról ki kellett kaparni a még ott ma-
radt szeletet. Mindezek után be kellett 
csukni és csavarozni a tömítéssel el-
látott ajtót és nagy kulcsokkal vissza-

zárni. Ha véletlenül a felsősök elzárták 
a körforgásra kényszerített lé útját, a 
fazekak olyan nagy nyomás alá kerül-
tek, hogy az ajtók tömítéseit sorra ki-
nyomta és a forró víz szerteszét spric-
celt a területen. Ha ez megtörtént az 
alsósoknak nem volt hova menekülni,  
leforrázta őket a víz. Egy ilyen esetnek 
az áldozata lett a telepi „miszli” Szabó 
József, akit azután hónapokig kezeltek 
a kórházban. Az egészséget is próbá-
ra tette a folytonos izzadás és a tö-
mény sűrűségű gőz, ezért aztán mind 
a két partiban két-két embert tettek, 
hogy az egyik mindig kimászhasson 
levegőzni. Peterdi József, Rakoncza 
István és Répa János dolgoztak ott 
több éven át és emlékezetem szerint 
Takács György is. Amikor a fazekakat 
átszűrte a lé, egyenesen az erjesztő 
kádakba ment a cukros szirup. Ott az 
erjesztősök vették kezelésbe a cefrét. 
Felhígították a kívánt cukorsűrűségre 
és beoltották az elkészített élesztő-
moslékkal. Pár óra múlva megindult a 
hatalmas kád és elkezdett pezsegni a 
cukros lé. Amikor az élesztőgombák 
feléltek minden cukrot elcsendesedett 
a cefre, úgy mondták bedöglött. Akkor 
mehetett a lepárlóba. A fő erjesztősök 
Kerék Ferenc, valamint Polányi István 
voltak. A lepárlóban Palló György és 
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KÖZÉLETI HÍREK   //

Szakmány Mihály dolgoztak. Az üzemi 
termék akkor a nyersszesz volt, amit 
aztán egész nyáron finomítottak tel-
jes értékű szesszé. S még néhány te-
vékenység, főleg a személyek miatt. 
Nagy István a hentes, a gőzgépet sza-
bályozta, Gémesi Mihály és Molnár Ár-
pád fűtők voltak. Takács István és Tuba 
János a lakatos munkákra ügyelt fel, 
az öreg Ertl Ottokár pedig kőműveske-
dett. Kék József pedig olyan mindenes 
volt. Egyébként ő volt a munkásszá-
zad parancsnoka is. Úgy is, mint a falu 
frontharcos szövetség elnöke. Mind-
ehhez tudni kell azt is, hogy a gyárat 
hadiüzemmé nyilvánították. Volt ka-
tonai parancsnoka is a gyárnak, Hol-
lóházi ezredes személyében és hozzá 
tartozott Kék József a munkásszázad 
parancsnokaként. Lényegében min-

den munkás tagja volt a századnak és 
egyszer-egyszer ezeket kommandíroz-
tatta Kék József. A gyárnak egyébként 
volt egy pénzügyőr szakasza is, aminek 
a vezetője egy Németh nevű finánc 
volt és egy Borbély, valamint egy Apró 
nevű beosztott finánc. A szesz már 
akkor is állami monopólium volt és ez 
felett őrködött a pénzügyőr szakasz. 
Ellenőrizték a gyártás zárt rendszerét 
és ott voltak a szesz szállításánál és a 
cukorrépa termelés adminisztrációját is 
velük végeztették. Mindezek felett volt 
még két gyári felügyelő. Eőri József és 
Sántha Kálmán felügyelték a termelést 
és a gyár műszaki állapotát. Gondos-
kodtak a műszaki anyagok beszerzésé-
ről, az üzemanyag biztosításáról, mun-
kásfelvételekről és elbocsátásokról és 
minden egyébről, ami a termelés körül 

felmerült. Volt az üzemnek egy gyár-
vezetője is, aki az egész gyártási szak-
mának magas fokú tudója volt. Bükkösi 
Pálnak hívták. Tartózkodó, úriember tí-
pus volt. A parancsait is csak nagyon 
szűkszavúan adta ki. Két fia volt, akik 
később ugyancsak a szesziparban ju-
tottak kenyérhez. A gyár igazgatója dr. 
Petheő Sándor volt, aki Erdélyből ke-
rült ide. Magával hozta unokaöccsét, 
Zsigmond Lászlót is, aki ugyancsak 
vezető beosztást kapott a gyárban. Ki-
váló egyéniség volt, nagyon szerették 
a munkások is és minden ügyes bajos 
dolgaikkal is először hozzá fordultak. 
Zsigmond László egyébként fogalom 
volt a községben és ő igazgatta a falu 
futballcsapatát is. 

Sági Gábor

OLVASNI JÓ!

Ismét egy nagyon szívhez szóló köny-
vet szeretnék ajánlani, Valérie Perrin: 
A vasárnap koldusai című regényét.

Az írónő 1967-ben született, a bur-
gundiai Gueugnonban nőtt fel. 16 éve-
sen otthagyta az iskolát, sőt a csa-
ládját is, és Párizsba költözött, ahol 
alkalmi munkákból élt. 

Viszonylag későn kezdett írni. Első 
regénye A vasárnap koldusai 2015-
ben jelent meg. Nagy szenzáció volt.  
Rögtön 13 díjat is elnyert vele, és 30 
nyelvre lefordították.  A Másodvirág-
zást 2018-ban, a Triót 2021-ben, a Co-
lette-t 2024-ben adták ki.

A vasárnap koldusai nagyon szé-
pen megírt két idősíkon játszódó tör-
ténet. Tulajdonképpen olyan, mint két 
regény.

 Az egyikben a főhős meséli el saját 
életét: „Justine Neige-nek hívnak. 
Huszonegy éves vagyok. A Hortenziák 
nevű idősotthonban dolgozom három 
éve… Két dolgot szeretek az életben: a 
zenét és a hatvan feletti embereket.” 

Az ezredforduló táján vagyunk egy 
kis francia faluban Millyben. Justine 
Mamával, Tatával és unokatestvéré-

vel Julessel él. A két öreg neveli az 
unokákat, mivel ikerfiaik és menyeik 
egy autóbalesetben életüket vesztet-
ték. Justine ellentétben kortársaival 
nem megy el a faluból, nem keresi a 
nyüzsgést, a nagyvárosi életformát. 
Számára a világ az öregek otthona és 
a kis falucska. Háromhetente elmegy 
táncolni, és összefekszik egy-egy fiú-
val, akiknek még a nevét sem hajlandó 
megjegyezni. 

Nagyon szeretné kideríteni a baleset 
körülményeit, amelyben a fiatal szülők 
életüket vesztették, de erről senki nem 
beszél vele. Nyomozásában eredmé-
nyes fordulatot az hoz, amikor elutazik 
Svédországba, az egyik ikerfiú felesé-
gének, Anette-nek a szüleihez. Olyan 
hírekkel tér onnan vissza, amiket nem 
mer elmondani senkinek. Innentől a 
krimiszál egyre nagyobb hangsúlyt 
kap a regényben.

A másik történet a Hortenziákban élő 
Heléne története, amelyet a kék fü-
zetbe Justine jegyez föl az idős hölgy 
elbeszélése nyomán. Története 1924-
ben kezdődik, felöleli a második világ-
háború idejét, és valamikor a kétezres 

évek elején ér véget. A gyermek Helén 
élete tragikus. Az utolsó padba ülte-
tik, mert nem tud megtanulni olvasni. 
Diszlexiás, de abban az időben ezt a je-
lenséget nem ismerték, ezért ráfogták, 
hogy buta. Végső elkeseredésében 
a kislány tanítás után visszaszökik az 
iskolába, és úgy dönt, hogy öngyilkos 
lesz. Először lenyalja a tábláról a kré-
tát, majd a tintásüvegeket készül kiin-
ni, mikor egy madár az ablaknak repül. 
A sirály megsérül, de él. A kislány haza 
viszi, és megmenti a madarat, közben 
megérti, hogy a madár azért repült az 
ablaknak, hogy megmentse őt. 

A madár végig kíséri, Heléné minden 
sorsfordító eseményén ott lesz. A ma-
dárhoz könyörög, hogy „Te, aki az égig 
szárnyalsz, meg tudnád kérni Istent, 

„A könyv a legnagyobb varázslat, minden csoda benne van, ami eddig volt s 
ami ezután lesz... mert aki olvas, az szabad lesz, megismerve mások gondo-
latait, szabadon választhat, kialakíthatja a saját gondolatait, összemérheti 
őket, veszthet és győzhet, okulhat és javíthat, ahogy méltó az emberhez. 
Ugye milyen egyszerű, csak meg kell tanulni az ábécét, és olvasni kell.”

(Csukás István)

Folytatás a következő oldalon
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hogy gyógyítsa meg a szemem, és ta-
nítson meg olvasni!”

És Lucien személyében megérke-
zik a megváltás. A fiú olyan családba 
született, ahol egy örökletes betegség 
miatt a leszármazottak 20-30 éves ko-
ruk körül elvesztik a látásukat. Lucien, 
bár nála kizárják a betegség öröklését, 
mégis tudatosan készül a vakságra, 
sötétségben él, hogy érzékszervei éle-
sedjenek, megtanulja a Braille- írást 
olvasni, sőt édesapja vakírással írt 
könyvtárát is használja.

Amikor véletlenül meghallja a temp-
lomban Heléne-t imádkozni, és Isten-
től kérni, hogy tanítsa meg olvasni, a 
fiú felajánlja a segítségét. És ami nem 
sikerül Heléne szemének, az sikerül az 
ujjbegyeinek, és ezzel egy új világ tárul 
fel a lány előtt. 

A két fiatal egymásra találását, külön-
leges szerelmüket a háború, a depor-
tálás, az árulás, a fogságból hazatérő 
Lucien összetört teste, lelke, amnézi-
ája próbára teszi. Mégis, kettőjük tör-
ténete egy tündérmese tündér nélkül.

Miért ezt a címet kapta a regény? Kik 
is a vasárnap koldusai? Azok az em-
berek, akik megöregedve hiába várják 
gyerekeik, hozzátartozóik, ismerőseik 
hívását, látogatását. 

Justine erről így beszél: „a vasárnap 
látogatási nap. De nem mindenkinek. 
Ittam hát öt kávét, hogy foglalkozni 
tudjak azokkal, akiknek nincs látoga-
tójuk. A vasárnap mocskos egy nap. 
Tele van bánattal.”

Hiszen nemcsak olyan öregek élnek 
itt a Hortenziában, akiket látogatnak, 
hanem olyanok is, akikhez senki sem 

jön. Számukra a vasárnap nem ünnep, 
hanem olyan gyásznap, amely felidézi, 
mit vesztettek el.

Az írónő szívből ír, lassan építkezve, 
ahogyan a lélek dolgozik. Igazán szép 
olvasmányélményt nyújt. „Justine és 
Héléne történetei gyönyörűen egy-
befonódnak, tanúbizonyságot téve 
arról, hogy a boldogság egy folyama-
tosan változó állapot és az élet nem 
mindig rózsás – de van, amikor igen, 
és ezekért a pillanatokért megéri 
élni.”

Csak remélni tudjuk, hogy a mi sze-
retteink, vagy mi magunk soha ne le-
gyünk a „vasárnap koldusai”.

Kellemes időtöltést, jó olvasást kívá-
nok!

Szeipné Dérfi Márta

EGÉSZSÉGPERCEK
Kommunikáció az egészségügyben

Köszöntöm az Olvasókat!

Azzal biztos nem mondok újat, ha 
azt mondom, hogy a társadalom 
alapvető tényezője a kommuniká-
ció. Bárhol, bármilyen formában, ki-
sebb vagy nagyobb közösségekben, 
a családi együttélésektől kezdve a 
munkahelyeken és az üzleti tárgya-
lásokon át egészen az országok kö-
zötti információáramlásig nagyon 
fontos a megfelelő kommunikáció, 
szóbeli, vagy írott formában egya-
ránt, verbális vagy nonverbális mó-
don. Tulajdonképpen az egész világ 
egy hatalmas kommunikációs tér.

Mivel 40 évig dolgoztam az egész-
ségügyben, pontosan tudom, hogy 
mennyire fontos a jó kommunikáció 
ezen a területen.

De milyen a jó kommunikáció? Ami 
egyértelmű és amit megért az, 
akinek szánjuk. Az egészségügy-
ben akár a beteg élete is múlhat egy 
félrecsúszott információn, vagy egy 
meg nem értett utasításon.

Egyik – talán a legfontosabb 
kommunikáció az orvos és a beteg 
között zajlik. Sok esetben elhang-
zik, hogy a betegnek joga van tudni 
a kezelésével kapcsolatos informá-
ciókat. A vizsgálatoktól, a diagnózi-

son keresztül a kezeléséig mindent. 
Az orvosi szakmai nyelv mindenhol 
a világban a latin. Ez viszont nem 
mindig érthető a páciensek számá-
ra, de lehet, sőt kell is kérdezniük. Az 
orvosnak pedig kötelessége érthető, 
anyanyelvű tájékoztatást adnia.

Minden esetben alapvető elvá-
rás az egészségügyi ellátó sze-
mélyzet részéről a diszkréció, a 
tapintat és az empátia. Ezek nélkül 
a legmagasabb szakmai képzettség 

is eltörpül és megrendül a bizalom.
A másik fontos kommunikáci-

ós tér: az egészségügyi dolgozók 
egymás közötti kommunikációja.

Én magam a 80-as évek közepén 
végeztem az egészségügyi tanul-
mányaimat és kórházi szakmai gya-
korlataimat. Akkor nagyon sokszor 
tapasztaltam, hogy a generációk 
közti szakadék, illetve a szakmai hie-
rarchia okozta a legtöbb kommuniká-
ciós nehézséget. (Persze akkor erről  Raufné Pavlicsek Lilla
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még nem beszélhettünk.) Konkrétan: 
az idősebb generációtól szinte tilos 
volt kérdezni vagy észrevételt ten-
ni, különösen a vezetőktől. Amit ők 
kimondtak az szinte „szentírásnak” 
számított, még akkor is ha a legújabb 
szakmai elvekkel szembe ment.

Ma már szerencsére változott ez 
a helyzet, de még továbbra sem 
mondható el, hogy mindig, minden 
esetben 100%-osan kielégítő a tájé-
koztatás, sem a betegek felé, sem a 
dolgozók körében.

Nagyon fontos, hogy ne legyen alá-
és fölérendeltségi viszony a dolgo-
zók között, hanem az az elv érvénye-
süljön, hogy mindenki egyenrangú, 
csak a végzettségének megfelelő 
munkát végzi. Főorvostól a segédá-
polóig, vagy a takarító személyzetig!

Mit tehetnek a betegek, illetve mit 
tehet a szakma? Az élet minden te-
rületén fontos az őszinte, egye-
nes beszéd. Konkrét, jól megfogal-
mazott kérdésekkel, illetve ezekre 
adott egyértelmű és őszinte – de 
nem bántó válaszokkal.

Azt gondolom, hogy ezen még „van 
mit csiszolni”, a betegek és a szakma 
részéről egyaránt.

A betegeknek javaslom, hogy orvo-
si konzultáció előtt írják össze a kér-
déseiket. Mindent, ami nyugtalanítja 
Önöket, vagy ami nem egyértelmű. 

Mert amikor az orvosnál vannak, az 
egy stresszhelyzet. Lehet, hogy ott-
hon még számtalan kérdés van a fe-
jükben, de mire az orvos elé kerülnek 
már elfelejtik, vagy a nagy izgalom 
miatt nem jutnak eszükbe. Tehát 
kérdezni egyáltalán nem kellemet-
len, sőt kell is!

Az egészségügyi szakmában az 
utóbbi években nagyon sok szakmai 
ajánlás történt a betegek tájékozta-
tásával kapcsolatosan, jogokról, kö-
telességekről, illetve ma már a szak-
mai továbbképzések jelentős részét 
képezik a kommunikációs gyakorla-
tok. Szerencsére már van érezhető, 
pozitív változás a korábbi évtizedek-
hez képest.

Mindenfajta kommunikációban 
nagyon fontos – és ez nem csak 
az egészségügyre vonatkozik – az 
egymás iránti tisztelet. A jó kom-
munikáció egyik alapelve, hogy úgy 
nyilvánuljunk meg, hogy a másik em-
bert ne bántsuk meg vele. Kérdezni 
és válaszolni is lehet a megfelelő 
stílusban és hangnemben. Minden 
párbeszéd esetén fontos a köszönés 
és a megfelelő megszólítás. Az 
egészségügyi dolgozóknak kötelező 
névtáblát viselniük, amin a beosztá-
suk is szerepel. Tiszteljék meg az or-
vosokat és más dolgozókat is azzal, 
hogy megfelelő stílusban szólítják 

meg őket. Sajnos még ma is előfor-
dul a „doki”, az „aranyoskám” vagy 
a „hölgyike”… ez nagyon bántó, mél-
tatlan és megalázó azok számára, 
akiket így szólítanak meg. Ahogy az 
sem engedhető meg, hogy a dolgo-
zók a „bácsika”, „nénike”, „szívem” 
kifejezéseket használják a betegek 
irányába. Mindenkit szólítsanak a 
nevükön!

Nem szabad elfelejteni a „ké-
rem, legyen szíves és a köszönöm” 
szavakat sem, amelyek szinte va-
rázserővel bírnak!

Tudjuk, hogy az egészségügyi dol-
gozók túlterheltek, frusztráltak, de 
minden betegnek a saját problémája 
a legfontosabb. Sok esetben a beteg 
embernek nincs is szüksége másra, 
csak egyetlen jó szóra, egy mosolyra 
vagy egy bátorító érintésre. Ez pe-
dig a dolgozóknak is ad egyfajta lelki 
táplálékot.

Bátorítom Önöket, hogy a kérdé-
seikkel forduljanak bizalommal az 
egészségügyben dolgozókhoz, kol-
légáimnak pedig kívánom, hogy min-
den jó szó, amit a betegeiknek ad-
nak, az adjon erőt a sokszor embert 
próbáló munkájukhoz.

Mindenkinek jó egészséget kívá-
nok!

Szabóné László Magdolna

BABACSOMAGOK ÁTADÁSA AZ ELSŐ 
GYERMEKÜKET VÁRÓ CSALÁDOKNAK
Településünkön örömteli alkalom-

ra került sor: polgármesterként két 
olyan családot köszönthettem, akik 
első gyermekük érkezésére készül-
nek. Számukra adhattam át a baba-
csomagokat, ezzel is támogatva őket 
életük egyik legszebb és legizgalma-
sabb időszakában.

A gondosan összeállított csoma-
gok a baba érkezéséhez szükséges 
alapvető eszközöket tartalmazzák, 
megkönnyítve az első hetek teendő-
it. Az átadás során jókívánságaimat 
fejeztem ki a leendő szülőknek, sok 
örömet, egészséget és boldog pilla-
natokat kívánva számukra.

 Raufné Pavlicsek Lilla
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VÉRADÁS
Kedves Szabadegyháziak!

Ismét véradásra invitáltuk községünk lakóit március 30-
án. A kellemetlen időjárás és a járványos időszak ellené-
re is 48 önkéntes véradónk jött el, hogy segítsen bajba 
jutott társain! Nagyon szép szám ez! Fontosnak tartom, 
hogy ne csak az interneten, hanem a helyi újság hasáb-
jain is megköszönjem, hogy eljöttek és adakoztak! 

Községünkben az elmúlt 15-20 évben kialakult egy 70-
80 fős rendszeres véradó csoport, akik, amikor csak te-
hetik, jönnek és segítenek. Nem várnak cserébe semmit, 
csupán úgy érzik, jönniük kell, segíteniük kell! Nem ke-
resnek kifogást, hogy miért nem tudnak jönni! Ebben az 
életszemléletben élnek és erre tanítják gyermekeiket is. 
Jön a férj feleségével, hozzák a már felnőtté vált gyer-
meküket is! Vannak olyan fiatal párok, akik a még kis óvo-
dás, iskolás gyermeküket is hozzák magukkal, jó példával 
járva előttük. Tudjuk, a jó példa ragadós és valószínű a 
szüleiket utánozva, egyszer belőlük is önkéntes véradó 
lesz!

Szívem szerint mindenkinek a nevét felsorolnám, de az 
adatvédelem ezt nem engedi! Beszéljenek helyettem a 
képek! Legyenek, legyetek büszkék magatokra, mi is azok 
vagyunk Rátok! Ti vagytok a mi VÉRADÓINK!

Legközelebb július 11-én, a Cukorfalat Fesztiválon vá-
runk Benneteket!

Ezzel a verssel szeretnélek köszönteni Benneteket!

Nochta Tamásné
önkéntes véradás szervező

Náhóczki János: Ember vagy!

Mi ez a pár csepp vér? Neked szinte semmit!
De másnak e néhány csepp, az életét jelenti.
Kevésből lesz sok, sokból pedig tenger,
S tengernyi vérrel már segíthet az ember.

Láttad már haldokló, lázas gyermek arcát?
Ki életéért vívta esélytelen harcát?
Néztél már reménnyel teli kis szemébe?
Kezedet adtad már gyönge kis kezébe?

S ugyanaz a gyermek, néhány hónap múlva,
Erős kis kezével, a homokozót túrta.
Mert volt aki segített! A vérét adta érte!
Ha most így láthatná, mondaná: Megérte!

Egy tűszúrás a karon, csak pár csepp a tengerből,
S újra élet lehet, a halódó életből.
Hálát ezért ne várj, nincs idő arra,
Életéért harcol, ki véredet kapja.

Magadnak légy hálás, hogy segítettél élni,
Reményteleneknek, életet remélni.
Nem lettél ünnepelt, magam is belátom,
De új életet adtál, s ember vagy barátom!
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MÁRCIUSI PROGRAMJAINK AZ
ÓVODÁBAN ÉS BÖLCSŐDÉBEN

Intézményünkben a március a 
megújulás, az élmények és a közös-
ségi programok jegyében telt. A hó-
nap elején a gyermekekkel együtt 
fedeztük fel a tavasz érkezésének 
szépségeit, az évszak újdonságait 
és a természet ébredését.

Kiemelt figyelmet fordítottunk nem-
zeti ünnepünkre való felkészülésre is. 
A községi ünnepi műsorban a Kisva-
kond és Katica csoport nagycsopor-
tos gyermekei szerepeltek, akik szín-
vonalas előadásukkal méltó módon 
emlékeztek meg március 15-éről. A 
hagyományokat ápolva minden cso-
port ellátogatott a kopjafához, ahol a 
gyermekek saját készítésű zászlókat 
és kokárdákat helyeztek el.

Mindig nagy öröm számunkra az is-
kolások látogatása, most a hagyomá-
nyos Gergely-járás keretében hívták a 
nagycsoportosokat az iskolába, ezzel 
is erősítve az óvoda és az iskola közöt-
ti kapcsolatot.

A víz világnapja alkalmából külön-
leges élményben lehetett részük a 
gyermekeknek: tornatermünk igazi 
vízi világgá alakult át, ahol növények, 
állatok és kagylók tették varázslatossá 
a teret. A gyerekek játékos formában 
ismerkedhettek a víz hangjaival, élővi-
lágával és egy izgalmas vízi akadály-

pályát is teljesíthettek. Részt vettünk 
a ,,Happy hét” keretében szervezett 
programban, mely alatt tapasztalhat-
tuk, hogy mennyire fontos szerepet 
játszik a víz és vízfogyasztás.

A Léghajó Bábszínház „Virágzó ház” 
című zöld meséje szintén nagy sikert 
aratott, amely játékosan hívta fel a fi-
gyelmet a környezetvédelem fontos-
ságára.

Intézményünk pályázik az Állatbarát 
Óvoda-Bölcsőde címre, ennek kere-
tében PET-palack gyűjtést szervez-
tünk. Ezzel az Állatvédelmi Oktatásért 
Alapítvány munkáját támogattuk, és a 
gyermekek környezettudatos szemlé-
letét is erősítettük. A tavasz nem múlhatott el vidám kö-

zösségi események nélkül sem: meg-
rendeztük a gyermekjátszó táncházat, 
ahol a tavaszi dalok és mondókák ele-
venedtek meg. A Katica csoport közös 
társasjáték-délutánra hívta a szülő-
ket, amely kellemes, családias hangu-
latban telt.

A Szülőklub keretében ezúttal az 
„énidő” került fókuszba: a résztvevők 
modern kalligráfiával díszített tavaszi 
ajtókopogtatókat készítettek, melyek-
ből igazán egyedi és szemet gyönyör-
ködtető alkotások születtek.

Szakmai téren is tartalmas hónapot 
zártunk. Intézményünkbe látogatott 
a Fejér Vármegyei Pedagógiai Szak-
szolgálat Gárdonyi Tagintézményének 
igazgatója, aki betekintést nyújtott a 
szakszolgálati munkába, különös te-
kintettel a vizsgálatokra és szakér-

Folytatás a következő oldalon
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BÖLCSŐDE – ÓVODA   //   INTÉZMÉNYI HÍREK

tői véleményekre vonatkozóan. Ezt 
követően egy fejlesztő-differenciá-
ló óvodapedagógus tartott tovább-
képzést kollégáink számára. Emellett 
munkatársaink elsősegélynyújtó tan-
folyamon is részt vettek.

A csapatépítést sem hanyagoltuk: 
kolléganőink számára kreatív tava-
szi ajtókopogtató készítő programot 
szerveztünk a Pici Placc csapat köz-
reműködésével.

A hónap során bölcsődénkben 
módszertani ellenőrzésre is sor ke-
rült, valamint a Népegészségügyi 
Szakhatóság vizsgálata zárta a fo-
lyamatot, amely pozitív eredménnyel 
ért véget.

Külön büszkeség számunkra, hogy 
Mosonyi Györgyné óvodapedagógus 
kolléganőnk „Mesterséges intelligen-
cia az óvodában” című cikke megje-
lent az Óvodai Nevelés folyóiratban.

Környezeti nevelésünk eredménye-
ként intézményünk elnyerte a Zöld 
Óvoda címet, amelyre a következő ne-
velési évben is pályázni kívánunk.
A március ismét bebizonyította, 
hogy közösségünk ereje az együtt 
megélt élményekben, a hagyomá-
nyok ápolásában és a folyamatos 
megújulásban rejlik.

Istenes Diána
főigazgató
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INTÉZMÉNYI HÍREK  //  ISKOLA

„TAVASZ VAN, TAVASZ VAN, 
GYÖNYÖRŰ TAVASZ!”

József Attila szavaival köszönt-
jük mi is a régen várt évszakot. A 
március az iskola életében is fel-
pezsdülést hoz mindig. Talán ez a 
legeseménydúsabb hónapunk a 
tanévben.

Minden évben, így idén is megtartot-
tuk névadónk hetét, a Kossuth – hetet, 
melynek keretében mind az alsósok, 
mind a felsősök sok érdekes progra-
mon vehettek részt. A legjobbak ju-
talma egy mozilátogatás lesz. A prog-
ramokat ünnepi megemlékezéssel 
zártuk idén is. A 7. osztályosok mind 
az iskolai megemlékezésen, mind te-
lepülésünk ünnepségén előadták mű-
sorukat, mellyel fejet hajtottunk a for-
radalom és szabadságharc hőseinek 
emléke előtt.

Kinga néni vezetésével idén is Ger-
gely-járásra indultak 6. osztályosaink. 
A március 12-én (Szent Gergely nap-
ján) tartott régi magyar iskolás nép-
szokás régen a tavaszi iskolakezdést, 
a diákok toborzását és az adomány-
gyűjtést szolgálta.

Következő hetünk az egészség je-
gyében telt. Ez volt a Happy-hét, 
melynek célja a vízivás népszerűsí-
tése. A Víz világnapján uborkával, na-
ranccsal és citrommal ízesített vizet 
kóstolhattak a gyerekek, de voltak 
ügyességi feladatok is, mint például 
palackdobáló verseny. Reméljük, hogy 
hozzájárultunk ahhoz, hogy cukros 
üdítők helyett inkább a vizet válassza 
mindenki, ha szomjas.

Idén a Pénz7 országos program-
ja keretében biztosítások témájában 
tartottunk foglalkozásokat. A digitális 
témahéten pedig újrahasznosítható 
anyagokból készült robotokat gyár-
tottak tanulóink egy versenyre. 

Tavasz a tanulmányi és sportverse-
nyek ideje, s nagy örömünkre mind-
két területen szép sikereket érnek el 
tanulóink. A Szépíró verseny várme-
gyei döntőjében Horgosi Patrícia 8. 
osztályos tanulónk 3. helyen végzett. 
Szepesi Lia 4. osztályos tanulónk az 
Óperenciás vármegyei mesemon-
dó versenyen képviselte iskolánkat. 
A Csíki Versünnepre Gecseg Emma, 
Szabó Márton és Baranyai Zalán ké-
szültek szebbnél szebb versekkel.

Mind vármegyei, mind országos di-
ákolimpiai döntőkben érdekeltek vol-
tunk. Kiskunfélegyházán rendezték 
meg az Asztalitenisz Diákolimpia or-
szágos Döntőjét, melyre Tóth Fanni 
jutott tovább egyéniben, csapatban 
pedig a Palóka Ádám, Heiczinger Áron, 
Tóth László és Zámbó Martin alkotta 
fiúcsapat. Fanni a 15., a fiúcsapat pe-
dig a 10. helyen végzett. De szurkol-
hatunk majd a Tollaslabda Diákolimpia 
Országos Döntőjében is, ahova Palóka 
Ádám a seregélyesi elődöntőn elért 2. 
helyével vívta ki a továbbjutást. 

Ezen a versenyen elért további he-
lyezéseink: Takács Lora, Tóth Fanni, 

Tóth László 6. hely, Lengyel Ákos 7., 
Csehák Zsófia, Takács Luca 8., Zámbó 
Martin 11. hely. Rittler Gábor tanár úr a 
tollaslabda népszerűsítésének, tanít-
ványainak a versenyeken elért ered-
ményeinek és elmúlt két évtizedben 
végzett eredményes edzői munkájá-
nak elismeréseként Fejér Vármegye 
Tollaslabda Sportjáért elismerésben 
részesült.

Folytatás a következő oldalon
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ISKOLA   //   INTÉZMÉNYI HÍREK

Körzeti mezei futóversenyen Sárbo-
gárdon Liebháber Dorka 5., Főfai Ba-
lázs 9., Káplár Patrik 11., Paksi Zsom-
bor 13. lett. 

A Darts matek csapatversenyén 6 
csapatunk indult el. Két selejtező for-

duló után 14 tankerület számos isko-
lája között a 6. helyen jutott a Buda-
pesten tartott területi döntőbe a 6. 
osztályos csapatunk, melynek tagjai: 
Határ Szonja, Káplár Patrik, Takács 
Blanka és Sztupa Sára. A fővárosban 

tovább javították a helyezésüket és 
a 2. helyről kerültek be a májusban 
megrendezésre kerülő országos dön-
tőbe. 

Sztupa Ferenc
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Úgy látszik tavalyi döntésünk, hogy 
tavasz elejére tegyük a programot 
sikeres volt. Időjárás optimális, a 
résztvevőknek hiányzott már a kö-
zösségi program. Úgy, hogy nyer-
tünk. Mindenki aki ott volt. Legyen 
az gyerek, felnőtt kicsi vagy nagy.

Dátum 2026.03.14. Rajt 10 óra.
Pálya a már megszokott Ős pálya.
Támogatók: Schmitsek Józsefné Eti 

néni, által a kézzel készített plakett. 
Hatalmas köszönet és ölelés érte!

Szabadegyházai Önkormányzat a 
szervezés adminisztráció tárgyi esz-
közök biztosítása.

Raufné Pavlicsek Lilla polgármes-
ter, Rátkai Tamás képviselő a díjakkal, 
ajándékokkal, csemegékkel támogat-
ták a programot.

Lebonyolításban nagy szerepe volt 
Veres Jánosnak rendőri segítséggel, 
Dombrovczki Gábornak a Szabad1 Ifi 
klubból és kis  csapatának a futó pá-
lya közút melletti rész biztosításában. 
Már tavaly is jól vizsgáztak így az idén 
is biztonságban éreztük magunkat. 
Ezért hatalmas köszönet.

A Harmónia Klub tagjai, akik a ver-
senyzők frissítésében vettek részt. 
Klubtagok szinte egytől egyig a ren-
dezvény lebonyolításának az egyik 
legfontosabb feladatát, a frissítő ál-
lomásait vették birodalmukba és ott 

MOZOGJ SZABADON TEREPFUTÓ
ÉS GYALOGLÓ VERSENY III.

buzdították, frissítették a futókat 
gyaloglókat és a túrázókat. Frissítő 
pontokon alma ásványvíz ill. szőlőcu-
kor volt. Köszönet érte!

Tóth László képeivel profi videójával 
örökítette meg a jövőnek, mennyire jól 
érezte magát mindenki. Ezt mindenki 
láthatta a világhálón. Köszönjük Laci-
nak is.

Nem utolsó sorban az Ipartelepi kö-
zösség tagjainak, mint rendezőknek is 
köszönjük lelkes kitartó munkájukat, 
akik mind házigazdák, mindennel is 
foglakoztak. Regisztrálás, útba igazí-
tás, befutók irányítása és az eredmé-
nyek összegzése.

Szervezők: Kovács Judit a kultúrház 
vezetője, Ritler Gábor testnevelő ta-
nár, Boda Tibor sportoló Rátkai Tamás 
amatőr sportoló bízva a program sike-
rében.

Távok: 3,6 km iskolás gyerekek alsó 
felső tagozat, felnőtt kísérőkkel Ill. sé-
tálok túrázók.

7,2 km kétkörös futók.
10,8 km háromkörös futók

Közös bemelegítéssel kezdődött a 
program. A bemelegítést Rátkai Orso-
lya tartotta aki Cheerleand edzéseket 
tart itt szabadegyházán. Bemelegítés 
után Orsolyával itt szabadegyházán 
már gyakorló kis csoport, és egy profi 
csapat tartott cheerleand bemutatót, 
nagy sikerrel.

Pár szóval bemutatnám őket: A che-
erleading csapat tavaly szeptember 
óta dolgozik együtt. Ez idő alatt, lehe-
tőségeikhez mérten hatalmas fejlődé-
sen mentek keresztül: erősebbek, ma-
gabiztosabbak és összeszokottabbak 

Folytatás a következő oldalon
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lettek, igazi csapattá formálódtak. A 
rengeteg edzés, a kitartás és az egy-
más iránti bizalom minden mozdula-
tukban tükröződik. A csapat edzője 
Rátkai Orsolya, Európa-bajnok első és 
harmadik helyezett versenyző. Váloga-
tott edzőként csapatával a 4. helyezést 
érte el Norvégiában, emellett többszö-
rös magyar bajnok különböző kategó-
riákban, és számos nemzetközi ver-
senyen képviselte hazánkat. Tudása, 
tapasztalata és elhivatottsága garan-
cia a minőségre és a folyamatos fejlő-
désre. A helybéli fellépőkön kívül a be-
mutatkozók között szerepel Rácz Attila, 
Pletzer Laura Lotti és Jankovics Atti-
la is, akik többszörös magyar bajnoki 
címmel büszkélkedhetnek, és rengeteg 
cheerleading versenyen fellépéseken 
is részt vesznek, ahol bemutathatják a 
cheerleading dinamikáját, erejét és lát-
ványvilágát. Minden fellépés számukra 
újabb lehetőség a fejlődésre. A csapat 
rendszeresen itt, a művelődési házban 
tartja edzéseit, és szeretettel vár min-
denkit, aki kipróbálná magát ebben az 
izgalmas, látványos és közösségépítő 
sportágban – fiúkat és lányokat egya-
ránt. Nem számít, hogy kezdő vagy-e, 
a lényeg a lelkesedés és a kitartás!

Szóval a bemelegítés után kezdetét 
vette a „verseny” a séta a kacagás. 
Hangulat felelős Németh Zoltán aki 
egyfolytában tájékoztatott minden-
kit a történtekről a rajtvonal mögé 
tessékelte a résztvevőket, és meg-
kezdődött a próbatétel. Először út-
nak indította a 2-3 körös futókat . Pár 
perc múlva a 1körös futókat gyalog-
lókat, túrázókat. Ezzel biztonságos 
távolságot hagyva a két rajt között. A 
rendezők ezalatt átalakították a „ver-
seny központot” és míg kint a pályán 
ment a küzdelem várták a befutó-
kat. Akik nem sokára meg is érkez-
tek. Szépen sorba. Születtek nagyon 
szép eredmények is, de a lényeg, 
hogy mindenki lehetőségeinek mér-
ten biztonságosan épségben tett az 
egészsége érdekébe.

Alsó tagozatos lányok: 
1.	 Leibháber Dorka
2.	 Smicsek Mira
3.	 Kovács Izabella
Alsó tagozatos fiuk:
1.	 Németh Zalán
2.	 Radványi Levente
3.	 Paksi Zoltán

Felső tagozatos lányok:
1.	 Káplár Hanna Nóra
2.	 Szakács Dzsenifer
3.	 Vas Donatella
Felső tagozatos fiuk:
1.	 Káplár Patrik
2.	 Csörgő Noel
3.	 Baranyai Milán
Egy körös versenyzők : 3,6km
1.	 Rauf István
2.	 Cicinger Ágnes
3.	 Raufné Pavlicsek Lilla
Kétkörös versenyzők: 7,2km
1.	 Kelemen Roland
2.	 Malics Georgina
3.	 Rátkai Tamás
Három körös versenyzők: 10.8km
1.	 Molnár Attila
2.	 Vajda Viktória
3.	 Boda Tibor

Köszönöm mindenkinek, aki részt 
vett, valamint ehhez a nagyszerű dé-
lelőtt sikeréhez és közösségi élmé-
nyeihez hozzá segített minket! Na-
gyon jó volt átérezni ezt az élményt, 
amit ez a program adott.

Mozogjunk együtt szabadon!                                                               

Rátkai Tamás
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Húsvétváró Nyuladalom
– a rossz idő sem szegte 
kedvét a résztvevőknek

Március 30-án került megrende-
zésre a Húsvétváró Nyuladalom, 
amely bár az időjárás miatt nem a 
tervezett szabadtéri helyszínen va-
lósult meg, így is nagy érdeklődés 
mellett zajlott. A borongós idő el-
lenére sokan ellátogattak a prog-
ramra, bizonyítva, hogy a közösségi 
élmények iránti lelkesedést az eső 
sem tudja elmosni.

A rendezvényen kicsik és nagyok 
egyaránt megtalálták a számukra 
kedves elfoglaltságokat. A húsvéti 
készülődés jegyében többféle tech-
nikával lehetett tojásokat festeni, 
ami különösen népszerű volt a gyer-
mekek körében. A kézműves foglal-
kozások során nyuszikosarakat és 
ajtódíszeket készíthettek az érdek-

lődők, így mindenki saját kezűleg al-
kothatott ünnepi dekorációt.

A jó hangulatról további színes prog-
ramok is gondoskodtak: volt arcfes-
tés és csillámtetoválás, amelyek szin-
tén nagy sikert arattak. A rendezvény 
egyik különleges attrakcióját a hely-
színre érkező nyuszikák jelentették, 
akiket a gyerekek meg is simogathat-
tak. Emellett a juhász mesterséghez 
kapcsolódó eszközökkel is megismer-
kedhettek a látogatók, ami érdekes 
betekintést nyújtott a hagyományos 
foglalkozások világába.

Nagy sikert aratott a játékos kép-
keresés is: az elrejtett képeket egy 
kis versike segítségével kellett meg-
találniuk a gyerekeknek, majd egy 
szelfivel bizonyítaniuk a felfedezést. 
A feladat teljesítése után apró aján-
dék jutalmazta a lelkes résztvevőket.

A programot a Szabadegyházi 
néptáncosok fellépése zárta, amely 

méltó befejezése volt a tartalmas és 
élményekben gazdag napnak.

Ezúton is szeretnénk köszönetet 
mondani minden segítőnek, szer-
vezőnek és közreműködőnek, akik 
munkájukkal hozzájárultak a ren-
dezvény sikeréhez.

Tavaszi Napközi

A szervezők egy új kezdeménye-
zést is útjára indítottak: a Tavaszi 
Napközit. Bár a kétnapos programra 
kezdetben öt gyermek jelentkezett, 
hamar kiderült, hogy a résztvevők 
nagyon jól érzik magukat. Ezt mi 
sem bizonyítja jobban, mint hogy 
a második napon további két gyer-
mek is csatlakozott. A napközi során 
többféle kézműves tevékenység, 
közös játékok és szabadtéri progra-

mok színesítették a gyerekek min-
dennapjait. A pozitív tapasztalatok 
a nevelőket és segítőket is arra ösz-
tönözték, hogy az őszi szünetben is 
hasonló, kétnapos programot szer-
vezzenek majd.

Ezúton is szeretnénk köszönetet 
mondani minden segítőnek, szer-

MÁRCIUSI RENDEZVÉNYEK
A MŰVELŐDÉSI HÁZBAN

Folytatás a következő oldalon

INTÉZMÉNYI HÍREK  //   MŰVELŐDÉSI HÁZ  SZABADEGYHÁZA KÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATI LAPJA   /   ÁPRILIS 17



vezőnek és közreműködőnek, akik 
munkájukkal hozzájárultak a ren-
dezvény sikeréhez.

Zsibvásár

Április 11-én zsibvásárra is sor ke-
rült. Bár ezúttal a vártnál kevesebb 
érdeklődő látogatott el az esemény-
re, a szervezők bíznak abban, hogy 
a jövőben még többen csatlakoznak 
majd ehhez a közösségi kezdemé-
nyezéshez is.

A költészet ereje töltötte 
meg a művelődési házat 

április 15-én

Április 15-én ünnepélyes és meg-
ható programmal emlékeztek meg a 
költészet napjáról, ahol a versek és a 
zene egyaránt főszerepet kaptak. A 
rendezvényt Raufné Pavlicsek Lilla 
polgármester nyitotta meg, aki kö-
szöntőjében hangsúlyozta a költé-
szet közösségformáló erejét és idő-
tálló jelentőségét.

A műsort a Kincsem Óvoda legki-
sebbjei indították, akik bátran és nagy 
átéléssel léptek színpadra. Rábai Zsófi 
Németh Éva „A sárkány” című versét 
adta elő, míg Bíró Liza Petőfi Sándor 
„Anyám tyúkja”, Kristóf Benett pedig 
József Attila „Altató” című költemé-
nyével varázsolta el a közönséget.

A programot a Vadon Nőtt Gyöngy-
virág Dalkör folytatta, akik megzené-
sített verssel készültek: József Attila 
„Születésnapomra” című művét adták 
elő. Ezt követően Sági Márta szavalta 
el Rajki Miklós „Biztató” című versét.

A műsor további részében Palóka 
Ádám, Vuk Sándorné, valamint Szabó 
Márton, Pleszkó Veronika és Szanisz-
ló Sándor szavalatai hangzottak el, 
akik mind hozzájárultak a rendezvény 
sokszínűségéhez.

Különleges zenei élményt nyújtott 
a Csuporka citera együttes, amely 
Nagy Imola vezetésével párosító nép-
dalokkal kápráztatta el a közönséget. 
A Vadon Nőtt Gyöngyvirág Dalkör ezt 
követően ismét színpadra lépett, és 
újabb megzenésített versekkel ör-
vendeztette meg a jelenlévőket, Pen-
zer Flóra citerakíséretével.

A program méltó zárásaként Wass 
Albert „Üzenet haza” című versét 
hallgathatta meg a közönség Zámbó 
Józsefné előadásában, amely mély 
érzelmekkel és elgondolkodtató üze-
nettel búcsúztatta a rendezvényt.

Az esemény ismét bebizonyította, 
hogy a költészet képes összekapcsolni 
generációkat, és maradandó élményt 
nyújt minden résztvevő számára.

Sikerrel debütált az első 
piac – közösségi élmény és 

minőségi kínálat

Április 26-án első alkalommal ren-
dezték meg a helyi piacot, amely 
már a nyitónapon is nagy érdeklő-
dés mellett zajlott. A kezdeménye-

zés célja az volt, hogy teret adjon a 
helyi termelőknek, kézműveseknek, 
valamint lehetőséget biztosítson a 
közösség számára a találkozásra és 
a közös élményekre.

A piac már a korai órákban benépe-
sült: a látogatók friss zöldségek, házi 
készítésű finomságok és egyedi kéz-
műves termékek közül válogathat-
tak. Az árusok barátságos hangulat-
ban kínálták portékáikat, miközben 
szívesen meséltek termékeik erede-
téről és készítésének folyamatáról.

A rendezvény nemcsak vásárlási 
lehetőséget nyújtott, hanem valódi 
közösségi eseménnyé is vált. Csalá-
dok, barátok és ismerősök találkoz-
tak, beszélgettek, és együtt élvezték 
a piac nyújtotta nyüzsgést. A szer-
vezők külön figyelmet fordítottak 
arra, hogy minden korosztály szá-
mára élményt nyújtson az esemény.

A visszajelzések alapján az első 
piac egyértelmű sikert aratott. A lá-
togatók és az árusok egyaránt po-
zitívan értékelték a szervezést, a 
hangulatot és a kínálat színvonalát. 
Sokan már most jelezték: várják a 
folytatást.

A szervezők célja, hogy a piac rend-
szeres eseménnyé váljon, amely 
hosszú távon is erősíti a helyi kö-
zösséget és támogatja a környékbeli 
termelőket.

Kovács Judit
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