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Polgármesteri Hivatal
06-25/509-570 (központ), 
509-560, 509-561
Mellékek: 11 (Titkárság), 
12 (Pénzügy), 14 (Jegyző), 
15 (Pénztár), 16 (Igazgatás), 17 
(Adóügy), 18 (Szociális ügyintéző) 
06-20/357-6875 (Polgármester)
06-30/788-8153 (Jegyző)
hivatal@szabadegyhaza.hu
polgarmester@szabadegyhaza.hu
jegyzo@szabadegyhaza.hu
igazgatas@szabadegyhaza.hu

Szabadegyházai Kincsem 
Óvoda-Mini Bölcsőde és Konyha
06-25/631-806, 
06-30/659-8129
ovodakincsem@gmail.com

Szabadegyházi Kossuth Lajos 
Általános Iskola
06-25/509-527
igazgato@szabadegyhaza.edu.hu

Nagy László Művelődési Ház
06-30/304-5349
muvhaz.szabadegyhaza@gmail.
com

Falugazdász
Malics Georgina 30/341-9454
malics.georgina@nak.hu
Szabad1TV elérhetősége: 
video.szabadegyhaza@gmail.com

Orvosi rendelő
Dr. Nemes Csaba
06-25/478-605, 06-30/638-4243
Ügyeleti időben hívható 
telefonszám: 1830

Rendelési idő:
-Sárosdi u. 5.:
Hétfő: 12.20 - 15.20
Kedd: 11.10 - 14.10
Szerda: 6.50 - 9.50
Csütörtök: 8.10 - 11.10
Péntek: 6.50 - 9.50
-Vörösmarty u. 14.:
Hétfőtől péntekig minden nap 
rendelés előtt 10 perccel a gyári 
orvosi rendelőtől kisbusz szállítja a 
betegeket – természetesen oda és 
vissza - a Sárosdi utcai rendelőbe

INTÉZMÉNYEK ELÉRHETŐSÉGEI
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Gyermekorvos
Dr. Horváth Tibor
Kedd: 08.30-9.30
Csütörtök: 12.00-13.00

Fogorvosi rendelő
Dr. Burkus András
06-25-478-098, 06-30-550-0067
Kedd: 8.30-18.00
Csütörtök: 13.00-20.30
Fogorvosi asszisztens
Vlahopuloszné Kovács Mónika
06-30/550-0067

Védőnő
Nochta Tamásné
06-25/478-711, 06-30/550-0785
nochta.e@gmail.com 

Nőgyógyászati rendelés
Dr. Berzsenyi Tibor
minden hónap utolsó szerdája: 

14.30-16.30
időpontkérés a védőnőnél 
a következő telefonszámokon: 
06-25/478-711, 06-30/550-0785

Gyógyszertár
Paksi Zoltán Bálintné dr.
06-25/478-607
Hétfő-Péntek: 07.30-12.00 
és 13.00-16.30

Családsegítő 
és Gyermekjóléti Szolgálat
Tóthfalusi-Kemmer Nikoletta Kíra
06-25/478-563, 06-70/636-6315

Körzeti megbízott
Jankovics Viktor
rendőr zászlós
Sürgős esetben: 112
egyéb ügyben: 
fogadóóra minden hónap első kedd, 
10.00 és 11.00 óra között
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Tisztelt Választópolgárok!

Szabadegyháza Község Helyi Választási Bizottsága 1/2025.(IX.03.) határozata alapján a választási eljárásról szóló 2013. 
évi XXXVI. törvény (továbbiakban: Ve.) 302. §-ban meghatározott feladat- és hatáskörében eljárva, Szabadegyháza 
községben az időközi polgármester választást 2025. november 16. napjára (vasárnap) tűzte ki. 

Szabadegyháza Község Önkormányzata Képvise-
lő-testületének 2025. augusztus 25. napján tartott 
testületi ülés döntéseiről

Határozat:

- Települési Értéktár Bizottság elnökének megválasztásá-
ról 

- Települési Értéktár Bizottság tagjainak megválasztásáról

- Zárt ülés:

- intézmények biztonságtechnikai rendszerének és a tele-
pülés kamerarendszerének karbantartására érkezett aján-
latok elbírálásáról

- megtérítési igényt érvényesítő kereset benyújtásáról

SZABADEGYHÁZAI HELYI 
VÁLASZTÁSI IRODA VEZETŐJE

TÁJÉKOZTATÓ

A 2025. november 16. napjára kitűzött 
időközi polgármester választásához 
kapcsolódóan ezúton tájékoztatom a 
Tisztelt Választópolgárokat az alábbi 
közérdekű információkról:

1) A polgármester jelölt állításhoz 
szükséges ajánlások száma: 51 db 

2) Ajánlóívet 2025.09.08. napjától 
2025.10.13. napjáig (16:00 óráig) 
lehet igényelni, de legkorábban 
2025.09.27. napján lehet átvenni.

3) Azt a választópolgárt, aki 
2025.09.10. napján a szavazó-
köri névjegyzékben szerepel, 
2025.09.26-ig a Nemzeti Választá-
si Iroda értesítő megküldésével tá-
jékoztatja a szavazóköri névjegy-
zékbe vételről.

4) Mozgóurnát igényelni egészsé-
gi állapotra, fogyatékosságra hi-
vatkozva lehet kérni, egyéb indok 
(például munkavégzési kötelezett-
ség teljesítése) alapján nincs erre 
lehetőség.

5) Mozgóurna kérelmet 2025.09.11-
től a szavazás napján 12.00 óráig 
lehet benyújtani.

6) Választási kampányidőszak: 
2025.09.27-től 2025.11.16. 19:00 
óráig tart. A választás napján vá-
lasztási gyűlés nem tartható. 

7) Szavazni a szavazás napján, 
2025.11.16. 06:00 órától 19:00 óráig 
lehet.

Szabadegyháza Község Helyi Vá-
lasztási Iroda:

Vezetője: Rengné Rádi Éva Ella

helyettese: Horváthné Sellei Zsu-
zsanna

Címe: 2432 Szabadegyháza, Kossuth 
Lajos u. 2.

Elérhetősége: Telefonszám: 
+36 25/509-560

E-mail címe: 
jegyzo@szabadegyhaza.hu

Szabadegyháza Község Helyi Válasz-
tási Bizottsága:

Elnöke: Sztupa Ferenc

helyettese: Göblyös Péterné

tagja: Gecseg Péter

póttagjai: Kolonics Zsuzsanna Ibolya, 
Kónya-Szaniszló Roberta

Címe: 2432 Szabadegyháza, Kossuth 
Lajos u. 2.

Elérhetősége: Telefonszám: 

+36 25 509-560

Szabadegyháza, 2025. 09. 11.

Rengné Rádi Éva Ella 
Helyi Választási Iroda vezetője

2432 Szabadegyháza, Kossuth u. 2. 
Tel.: 25/509-560

E-mail: jegyzo@szabadegyhaza.hu
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SZABAD1 TV 
VIDEÓK

DÁTUM: 
2025 CÍM / TÉMA IDŐ

08.04.

Kinizsi 100!
Egy évszázados fennállását ünnepelte 
Szabadegyháza sportegyesülete. 
Történelmi áttekintés, szakosztályok 
beszámolói, kiállítás, ünnepi műsor - és 
persze: foci, minden mennyiségben.

20’50“

08.18.

Nyári kaland
Egy nyári tábor mindig tartogat 
izgalmakat. Különösen egy olyan nyári 
tábor, ahol Gál Dávid lovasíjász tart 
bemutatót - mint az idei Kölyökidő-
táborban.

7’40“

ÖSSZESEN                                                28’30“

Áprilisban hivatalosan is nyugdíjba 
vonult településünk jól ismert fogá-
szati asszisztense, Szabóné László 
Magdolna, aki évtizedeken keresztül 
segítette a helyieket a rendelőben. 
Bár az önkormányzattól elbúcsúzott, 
a történet itt nem ért véget, mert 
Magdika úgy döntött, hogy nyugdí-
jasként is folytatja a munkát, így a 

páciensek továbbra is ismerős arccal 
találkoztak a kezelőszék mellett. 

A település lakói hálásak neki, hiszen 
évtizedek óta nemcsak szakmai tudá-
sával, hanem emberségével és türel-
mével is sokat adott a közösségnek. 
Bár hivatalosan már nyugdíjas  volt, 
mégsem pihent, hónapokig hozzájá-

rult ahhoz, hogy a rendelőben min-
denki biztonságban és jó kezekben 
érezze magát. 

Most úgy döntött, hogy befejezi a 
munkát, ezért az önkormányzat és 
a helyiek nevében köszönjük eddigi 
munkáját, és jó egészséget kívánunk 
a nyugdíjas éveihez! 

Nyugdíjba vonult Németh Gyuri, településünk köztiszteletben 
álló parkfenntartó munkatársa. Gyuri hosszú évekig dolgozott 
azért, hogy köztereink rendezettek, gondozottak legyenek. A 
falu életében azonban nemcsak munkájával, hanem közösségi 
szerepvállalásával is maradandót alkotott. Ha a faluban rendez-
vény volt, mindig ő fűtötte be a kemencét, hogy mindenki jóízű-
en élvezhesse a frissen sült finomságokat. Szívós munkabírása, 
jókedve és segítőkészsége mindannyiunknak példát mutatott. 

Kollégái és barátai egy közös, baráti hangulatú délutánon kö-
szöntek el tőle, sok szép emléket felidézve. A közösség nevében 
ezúton is hálás szívvel mondunk köszönetet Gyurinak, és nyug-
díjas éveire jó egészséget, sok boldog, gondtalan évet kívánunk!

MOSOLLYAL A MUNKÁBAN 
NYUGDÍJ MELLETT A RENDELŐBEN 

BÚCSÚ NÉMETH 
GYURITÓL 

NYUGDÍJBA VONULT A FALU KE-
MENCÉJÉNEK ŐRZŐJE
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Az iskola XVIII -XIX - XX. századi 
története

Az iskola tanárai minden évben gyer-
mektáborokat szerveztek a Balatonra. 
Ez abban az időben óriási dolog volt, 
hisz akadt gyerek, aki életében 10-14 
évesen látta először a magyar ten-
gert.

Az iskola pontos neve: Általános Iskola

Alapítás éve: 1906

Székhelye: Szabadegyháza / Fő-út / 
Felszabadulás út 65.

Egész napos oktatás folyik. 

A pedagógusok száma 13. Törzstagok 
13. Képesítés nélküli 7, szerződéses 5 
fő.

Az első osztályos tanulók közül óvo-
dába 22, iskolai előkészítő csoportba 
4 járt. Az osztálytermek száma: 8 db. 
A nappali tanulócsoportok által két-
szer használt termek száma: 3.

Az iskola tanulólétszáma: 240 fő. Az 
önálló tanulócsoportok száma: 9, a 
napközis csoportok száma: 2 (csak al-
sós). 

Napközis felvételre jelentkezett 109 
tanuló, a felvettek száma azonban 
csak 70. 

Működő szakkörök és létszámuk:

Kisfizikus:17 fő, Orosz társalgás: 24 fő, 
Bábszakkör: 28 fő

Sport és játszótér: a talajtornához 
füvesített terület áll rendelkezésre, 
emellett kézilabda pálya, kispályás 
labdarúgó pálya, 1-2 sávos futópálya, 
ugrómeder található az iskola mögötti 
területen.

Az iskola felszereltségében ugrássze-
rű a fejlődés.

Rendelkezésre áll az oktatás segítése 
érdekében: 2 db rádió, 2 db televízió, 
4 db magnetofon, 1 db hangerősítő, 
5 db diavetítő, 1 db lemezjátszó, 2 db 
írásvetítő, 2 db mikroszkóp, 1 db tele-
fon, 1 db hangszer, 1 db írógép, 3 db 
légpuska.

Az iskolakönyvtár könyvállománya 
1744 kötetessé növekedett.

Előfizetett folyóiratok: A tanító, Köz-
nevelés, Módszertani Közlemények, 
Rajztanítás, Pedagógusok Lapja, Paj-
tás, Kisdobos, Rajvezető, Új Írás és a 
Fejér megyei Hírlap.

Ha összehasonlítjuk az iskola har-
minc évvel azelőtti és a 70-es évek 
időszakát, állapotát, az a kismérvű 
változás elsikkad a változást igénylő 
dolgok mögött. A tantermek száma 
igaz, hogy nőtt, de ezzel egyidejűleg 
a tanulók száma is emelkedett. Ennek 
egyik oka, hogy a szeszgyári iskolát 
beszüntették és az ipartelepi gyere-
kek a központi iskolába kényszerültek, 
mert egy tanteremben már három 
osztály tanult egy tanító vezetésével. 

Az iskola tanácsi iskola volt, de a gyár 
tulajdonát képező épületben műkö-
dött. Mindössze egy tanteremből és 
egy folyosóból állt. A testnevelés órá-
kat télen és rossz időjárás esetén a 
teremben, jó időben az udvaron tar-
tották. Az iskolát a szeszgyár dolgozói 
patronálták. Ez időben a központi is-
kola nyolc tanteremből állt, ebből egy 
tanterem a napközis terem. 

Párhuzamos osztály csak a VI. osz-
tályban indult. A felsős tanulók ál-
landóan csak délelőttös időszakban 
jártak iskolába. Az alsósok, déle-
lőtt-délutáni váltakozással. A délutáni 
oktatás sem a tanulók, sem a tanítók 
számára nem előnyös, viszont meg-
oldhatatlan, hogy a felsős diákok jár-
janak délutánra, a szakosítás miatt. 

Tehát az iskola bővítésre szorult. Leg-
alább négy tanterem építésére lett 
volna szükség ahhoz, hogy zavartala-
nul folyhasson az oktatás. Az iskolá-
nak nem volt tornaterme. 

Az előző évekhez viszonyítva ebből 
a szempontból némi javulás állt be, 
mert már volt egy helyiség, ahol télen 
tornázhattak a gyerekek. A tanterem 
erre a célra nem volt alkalmas. Nem 
volt hely a mozgáshoz, a tornaszerek-

nek nem lehetett helyet biztosítani, 
a testnevelési óra után a levegő na-
gyon elhasználódott, szükséges volt 
az alapos szellőztetés, a kihűlt termet 
a vaskályha (dobkályha) nehezen me-
legítette be, a gyerekek megfáztak. 

A folyosón is zajlott a testnevelés óra. 
Itt ugyan elfértek a szerek, de az órá-
val járó természetes zaj nagymérték-
ben zavarta a tantermekben folyó ok-
tatást. A testnevelési órák egy részét 
áthelyezték a kultúrház nagytermébe. 
A termet átalakították erre a célra, 
bordásfalakat szereltek fel, szertárt 
készítettek az eszközök tárolására. Az 
ablakokat védőráccsal biztosították.

Ez a helyiség sem kimondottan tor-
naterem, mivel a kulturális progra-
mokat is itt tartották, (ünnepélyeket, 
előadásokat, filmvetítést). Ezekben az 
esetekben a terem átrendezésére volt 
szükség. 

Az iskolába járás módja a távol lakó 
gyerekek számára is megoldódott. A 
szeszgyár vezetősége az óvodások és 
iskolások rendelkezésére bocsátotta 
a vállalat dolgozóit is munkába szállító 
autóbuszt. A busz reggel fél nyolckor 
indult a gyártól, így minden tanuló 
időben beérhetett az iskolába. 

A vállalati busz délután fél kettőkor és 
háromnegyed háromkor a műszakos 
dolgozókkal együtt szállította haza a 
gyerekeket. A diákok ezen kívül igény-
be vehették a volános helyi járatokat 
is. 

A szeszgyár már korábban is nyújtott 
segítséget a lakótelepi felső tagoza-
tosok iskolába járásához, amikor még 
csak lovas kocsival (60-as évek eleje), 
időnként akár a vezetőket szállító hin-
tóval, később egy Csepel (60-as évek 
vége, 70-es évek eleje), majd egy IFA 
teherautóval (70-es évek eleje) tudta 
lebonyolítani a szállítást. 

Az iskola a 80-as évektől fejlődésnek 
indult.

Sági Gábor

SOLGA HÁZ PUSZTA - SZABADEGYHÁZA 
30. RÉSZ

„A kultúránk akkor fejlődhet, ha a múltunkat, közös tudásunkat és identitásunkat hordozó emlékeinkből minél 
többet tudunk eljuttatni a lehető legtöbb emberhez; s mindezt úgy, hogy a befogadókban a továbbgondolkozás 
igényét is elősegítjük.” 

Biszak Sándor  
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Mire megjelenik az újság, már csak 
napok választanak el bennünket ok-
tóber 1-jétől, a ZENE VILÁGNAPJÁ-
TÓL. 
Miért is fontos életünkben a zene? 
Azért, mert ez egy univerzális nyelv, 
amire a szív, a lélek meglepően jól re-
agál. Legyen az rock, blues, jazz vagy 
klasszikus, mindig számíthatunk rá, 
átlendít bennünket egy rosszabb na-
pon, egy nehezebb időszakon. Békét, 
nyugalmat ad. Velünk van futás köz-
ben, bevásárláskor, hosszú utakon az 
autóban vagy otthon, pihenés köz-
ben. 

Kodály Zoltán mondta: „Zene nél-
kül lehet élni, de nem érdemes.”
Minden zenét szeretek, ami szép, le-
gyen bármilyen műfajú. A komolyzene 
tíz éves koromtól az életem szerves 
része. Akkor ismerkedtem meg vele, 
hiszen akkor kezdtem el a zongora 
tanulást. Utána az ének-zenei gim-
názium, majd a tanítóképző főiskola 
ének szakkollégiuma csak erősítette, 
mélyítette ezt a kapcsolatot.

Tanulmányaim és kiváló tanáraim so-
kat adtak, hogy értsem, tiszteljem a 
minőségi zenét, amely szívből jön, lé-
lekig hatol, és feltölti, tisztára mossa 
az ember érzéseit.

Legkedvesebb zeneszerzőm Ludwig 
van Beethoven, aki nemcsak a klas�-
szicizmus zseniális zeneszerzője volt, 
hanem egész élete regénybe illő. 

Két könyvet is szeretnék ajánlani. 
Egyik sem unalmas életrajz, hanem 
izgalmas, jó olvasmány. 

Láng György: Beethoven tavasza 
érzékenyen, rengeteg tudásanyaggal 
felvértezve vezeti végig a kíváncsi ol-
vasót Beethoven fiatal évein. A könyv 
a születésétől kezdve huszonkét éves 
koráig öleli fel életének történetét, 
amikor végleg elhagyta szülővárosát, 
Bonnt, és elindult Bécs felé, hogy vi-
lághírű zeneszerzővé váljon.
A regény ezeket az éveket minden 
életrajzi műnél részletesebben, ér-
zékletesebben festi meg, kezdve a 
nagypapa hatásától, az édesanya 
hányatott sorsán keresztül a testvé-
rekig, akik közül csak kettő érte meg 
a felnőttkort. Megismerhetjük az első 
szárnypróbálgatásokat a zongorával, 
a hegedűvel, a brácsával és az orgo-

nával, valamint a nagyszerű mestere-
ket, többek közt Neef-et, Mozart-ot és 
Haydn-t. Felbukkannak a történetben 
a segítő és támogató barátok, a be-
folyásos mecénások, akik közül most 
csak az első nagy hatású mecénás, 
Ferdinand Waldstein jelenik meg, ké-
sőbb neki ajánlotta fel Beethoven a 
Waldstein szonátát. És persze olvas-
hatunk az első szerelmekről is, Leo-
nora Breuningról, valamint a szép és 
kacér színésznőkről, akikkel Beetho-
ven színházi zenész karrierje során 
találkozott.

Megjelenik az önző, jellemtelen, alko-
holista bántalmazó apa alakja is, aki 
mindvégig csak hasznot akart húzni 
tehetséges fiából. Zord, darabos és 
nehéz természete feltétlenül az apja 
hatására fejlődött ki, hiszen már korai 
éveiben rengeteg csalódás érte. Szin-
te még gyermekként arra kényszerült, 
hogy átvállalja a családfői feladatokat, 
erején felül dolgozzon, és gondoskod-
jon két kisebb öccséről, főleg szerető 
édesanyja halála után, amikor semmi-
féle segítségre nem számíthatott. Az 
állhatatosság, a vasakarat már gyer-
mekkorában megmutatkozott benne, 
nem nyugodott, amíg valamit véghez 
nem vitt, még akkor is, amikor minden 
körülmény ellene játszott. Különleges, 
határozott és erős jellem volt, aki soha 
nem adta fel a kitűzött céljait.

Különösen tetszett, hogy nem nyu-
godott bele abba az atyai döntésbe, 
hogy nem járhat iskolába, mert zenei 
tanulmányaira kellett fordítani min-
den idejét. Zavarta, hogy tudatlan és 
iskolázatlan a társaihoz képest, ezért 
erején felül művelte magát, nyelve-
ket tanult, kevéske szabadidejében 
olvasott és művelt kávéházi társa-
ságba járt, hogy magába szippantsa 
a korában szükséges és a művésze-
téhez elengedhetetlen tudást, illetve 
forradalmi szellemet. Mindemellett 
egész életében csodálattal adózott a 
természetnek, már fiatalként is az er-
dőket-mezőket járta, óvta-vigyázta 
az állatokat, a növényeket. Különleges 
ember volt, amit ez a könyv csak még 
inkább aláhúzott.

Beethoven-rajongóknak kötelező 
olvasmány, és azoknak is, akik kí-
váncsiak arra, hogyan fejlődik ki egy 
hatalmas, korszakalkotó szellem a 

leglehetetlenebb és legkedvezőtle-
nebb körülmények ellenére is.

A másik könyv, melyet a romantikus 
irodalmat kedvelő olvasóknak meg 
inkább ajánlok, Székely Júlia, A hal-
hatatlan kedves című regénye.
Minden Beethoven kutató egyik leg-
nagyobb dilemmája, hogy ki volt a 
nagy zeneszerző névtelen szerelme. 
Ugyanis Beethoven hagyatékából elő-
került egy szerelmeslevél, ahol kedve-
sét „halhatatlan kedvesnek” szólítja.  

„Hozzád szállnak gondolataim, én Hal-
hatatlan Kedvesem, itt-ott vidáman, 
azután ismét szomorúan, várva a sor-
stól, meghallgat-e bennünket? - Élni 
csak egészen Veled tudok, vagy se-
hogy… A szívem sohasem lesz másé, 
soha-soha. - Ó, Istenem, miért kell tá-
vol lenni attól, akit annyira szeretünk! 
… Szerelmed a legboldogabb emberré 
tesz. …Légy nyugodt - szeress engem! 
Ma - tegnap – mindig. Életem - Min-
denem! - Isten Veled!”

Az élményszerű közvetlenséggel 
megírt regény alapkérdése az, hogy 
ki lehetett a címzettje annak a soha el 
nem küldött lángolóan szerelmes le-
vélnek, melyet Beethoven halála után 
találtak meg iratai között.

A regény egy fiatal muzsikusról szól a 
Beethoven halála utáni időszakban, 
aki végiglátogatja azt a hat asszonyt, 
akiről feltételezhető, hogy a nagy ze-
neszerzőnek eszményi társai voltak. 
Bettina von Arnim, Amalie Sebald, 
Rachel Levin, Giulietta Guicciardi, 
Brunczvik Teréz és Jozefin szemé-
lye gazdagon festett, eleven korrajz 
hátteréből bontakozik ki. Gyönyörű 
történet fájdalmas és tragikus embe-
ri sorsokról. Talán tényleg igaz, hogy 
a legnagyobb művek a fájdalomból 

OLVASNI JÓ!
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KÖZÉLETI HÍREK   //

Kedves Olvasó!

Amikor ezt a cikket a kezükben tartják, 
már bőven szeptember van, megkez-
dődött az iskola, a nyaralások befe-
jeződtek, minden a megszokott rend 
szerint működik újra. A szeptember 
egy gyönyörű évszakváltó hónap, az 
ősz lassan beköszönt, de még mele-
gen süt a nap, kellemes az idő. Ilyen-
kor az évszakváltás idején sok háztar-
tásban eljön a takarítás ideje, amikor 
mindent rendbe teszünk, kiváloga-
tunk. Ebben a hónapban a környezet-
tudatos takarítás a rovatunk témája. 

Ugye ismerős az a kép a lakásból, ami-
kor elő van szedve a porszívó, a fel-
mosó vödör, a portörlő és különböző 
vegyszeres flakonok, amik arra vár-
nak, hogy mikor kerülnek sorra? Min-
den helységhez más és más vegyszer, 
egyik szúrósabb szagú, mint a másik, 
ráadásul még nem is feltétlenül haté-
kony mindegyik. 

Valóban vannak olyan helyek a la-
kásban, amiket magam sem szeretek 
vegyszer nélkül takarítani, hiszen a 
teljes tisztaság és kórokozómentes-
ség a cél, ilyen helyek például a kony-
ha, a fürdőszoba, a mosdók és azok 
környéke. Számos lehetőség van, 
hogy elkerüljük a vegyszerek haszná-
latát az egyéb helyiségekben, később 
pedig az említett kényes helyeken is 
takaríthatunk vegyszermentesen, ki-
kísérletezve a leghatékonyabb mód-
szert. 

A vegyszermentes takarításra való 
átállás nem megy egyik pillanatról a 
másikra, próbálgatni kell, hogy kinek 
melyik módszer, milyen házi tisztító-
szer válik be leginkább. Érdemes bele-
kezdeni a folyamatba, mert a mentes 
háztartásnak rengeteg előnye van, 

mind az egészségvédelem, a környe-
zetvédelem vagy a gazdaságosság 
terén. 

A hagyományos vegyszerek sokszor 
irritáló hatásúak, és a lefolyón keresz-
tül a természetbe jutnak szennyezve 
a vizeket – és közvetve minket. Az ott-
hon készített tisztítószerek a boltban 
kapható flakonos társaikkal szemben 
sokkal olcsóbbak, nem termelünk ve-
lük szemetet, tehát nem terheljük a 
környezetünket. 

Nem kell nagy dolgokra gondolni, a 
legegyszerűbb alapanyagok is cso-
dákra képesek. Az ecet például víz-
kőoldásra, fertőtlenítésre, a szóda-
bikarbóna szagtalanításra, erőteljes 
súrolásra, a citromlé zsíroldásra és 
szagtalanításra alkalmas, az illóola-
joknak pedig élvezhetjük az antibak-
teriális hatásukat.

Remek tisztítószereket készíthetünk 
házilag, olcsón, legkevésbé szen�-
nyezve környezetünket. Ilyen például 
egy univerzális tisztítószer, amelyet a 
teafa illóolajnak köszönhetően fertőt-
lenítőként is alkalmazhatunk például a 

konyhapulton vagy akár a fürdőszobai 
felületekre is. Ennek összetevői a kö-
vetkezők: 1 rész ecet, 1 rész víz és né-
hány csepp teafaolaj. De készíthetünk 
súrolószert szódabikarbóna, kevés víz 
és citromlé felhasználásával.

Nemcsak a takarításban lehetünk 
környezettudatosabbak, hanem a ru-
háink tisztításakor is. Rengeteg sze-
metet és vegyi hulladékot termelünk 
mosáskor, ezért érdemes átgondolni, 
hogy mivel tisztítjuk ruháinkat. A ter-
mészetes mosószerek, mint például a 
mosódió vagy a mosószóda hatékony 
folteltávolítók, ugyanakkor természe-
tes összetevőkből állnak. Fontos azt 
is figyelembe vennünk, hogy a ter-
mészetes és környezetbarát anyago-
kon túl azzal is energiát takaríthatunk 
meg, ha megtöltjük rendesen a mosó-
gépet, de nem tömjük túl, illetve ala-
csonyabb hőfokon mosunk, hatékony 
tisztítószerrel. 

Ha kedvet kaptak egy vegyszermen-
tes háztartás működtetéséhez, kezd-
jék el bátran, rengeteg ötletet, hasz-
nos tippet lehet találni a témában az 
interneten, de könyvek is íródtak már 
a témában. A környezettudatos ta-
karítás nem csak egy trend, valóban 
nincs szükség vegyszerekre, hogy 
ragyogjon a lakásunk. Naponta annyi 
káros dologgal találkozunk, a takarítás 
során van lehetőségünk megválasz-
tani, mivel tisztítjuk közvetlen környe-
zetünket, érdemes tehát ezen elgon-
dolkodni és kipróbálni új dolgokat! 

Októberben újra várom Önöket. Addig 
élvezzék a szép őszi napsütést, a jó 
időt, legyenek minél többet a szabad-
ban. 

Hajdók Eszter 

BESZÉLJÜNK RÓLA

születnek. Beethoven a zene óriása, 
és mégis milyen boldogtalan és sze-
rencsétlen volt a magánéletében.

Kíváncsian vártam, hogy feltáruljon a 
titok, kinek írta Beethoven a szívszo-
rító sorokat: Szerelmünk nem más, 
mint lemondás és áldozat. De változ-
tathat-e ez rajta, hogy Te nem vagy 
az enyém, s én nem lehetek a Tiéd? 
Sorban bontakoznak ki a szép és elő-

kelő nők a múltból, akik mind kötőd-
tek Beethovenhez. Mind ott hagyta a 
keze nyomát, ki szenvedést, ki örömet 
vagy megnyugvást adott az örökké 
űzött óriás lelkének és szellemének.

Végig izgulhatunk, hogy kapunk-e 
választ arra, vajon ki volt a lángelme 
„halhatatlan kedvese”.

Mindkét regényt jó szívvel ajánlom 
olvasásra. Sőt, mivel Beethovent szo-

ros szálak fűzték a Brunszvik család-
hoz, így javasolnék egy kirándulást 
a martonvásári Brunszvik parkba és 
a múzeumba, valamint hallgassatok 
sok-sok csodálatos zenét attól a ze-
neszerzőtől, aki legnagyobb műveit 
teljesen hallása elvesztése után írta. 
Erre csak ő lehetett képes, a zseni, 
Ludwig van Beethoven.

Szeipné Dérfi Márta
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Néha még a gyakorlott ovisoknak is 
nehéz elindulni szeptemberben újra 
az óvodába. Korábban kell kelni, keve-
sebb időt lehet otthon tölteni, és úgy 
összességében, többet kell alkalmaz-
kodni, odafigyelni egész nap. Ugyan-
akkor várnak a régi pajtások, elfele-
dett ovis játékok, amiket újra fel lehet 
fedezni. 

Az ovi-bölcsi kezdés nem 
csak a gyerekeknek, hanem 
az édesanyák számára is 
nagy változást jelent. Egy 
fontos mérföldkő gyerme-
künktől való elválás során, 
hogy másokra bízzuk cseme-
téinket, akikkel addig egész 
nap együtt voltunk. 

Kolléganőimmel igyekszünk 
megkönnyíteni, gördüléke-
nyebbé tenni az első napokat 
mind az újonnan és a régebb 
óta intézményünkbe láto-
gató gyermekek és szüleik 
számára. Rugalmas  és rövid 
– ez egyénenként eltérő is lehet – be-
szoktatási időszak jellemzi óvodánkat, 
amit a gyermekek befogadó 
képességeihez is alakítunk. A 
szülők az első napokban még 
jelen lehetnek a csoportszo-
bákban, 2-3 nap múlva azon-
ban fokozatosan kérjük meg, 
hogy lépjenek ki a folyosóra 
stb. 

A mini bölcsődében a be-
szoktatás 2 héten át tartó 
folyamat, ahol minden nap 
egymásra épül és a második 
hét végére a legtöbb eset-
ben már egyedül alszik itt a 
kisgyermek. Ezen időszak alatt a kis-
gyermeknevelők megfigyelik, hogy 
miként reagál az édesanya gyerme-
ke különböző jelzéseire, hogyan tud-
ja megnyugtatni, vigasztalni, milyen 
otthonról hozott alvási szokásai van-
nak. A bölcsőde a családi élet szo-
kásait, viselkedésformáit alkalmazza 
akár egyénenként különbözően, ahol 
viszont már megjelennek a közösség-
hez való alkalmazkodás szabályai, a 
napirend biztonsága is. Az óvodába 

lépéssel már sokkal nagyobb közös-
séghez kell alkalmazkodni, itt már a 
csoport szokás- és szabályrendszere 
lesz a követendő, elsajátítandó. Mind-
két intézményben a gyermekközpon-
túság, az érzelmi biztonság és a csa-
ládokkal való szoros együttműködés 
az alapelvünk. A többcélú intézmény 
olyan intézményi keret, amelyben a 

bölcsődei ellátás és az óvodai nevelés 
egy szervezeti egységben működik, 
azonos fenntartó irányítása alatt.

A gyakorlatban lehetőséget nyújt arra, 
hogy az intézményi funkciók egymást 
kiegészítve, a gyermek fejlődési út-
ját nyomon követve, folyamatos pe-
dagógiai és gondozási környezetet 
biztosítsanak. A többcélú intézmény 
fenntartása a gyermekek védelmé-
ről szóló 1997. évi XXXI. törvény, va-
lamint a köznevelésről szóló 2011. évi 
CXC. törvény szabályozása alá esik. 
A bölcsődei és óvodai munka közös 
alapja a gyermek személyiségének 

tisztelete, egyéni fejlődési ütemének 
elfogadása, valamint a gondoskodó, 
támogató felnőtt-gyermek kapcsolat 
biztosítása. A bölcsődei nevelés-gon-
dozás országos alapprogramja és az 
óvodai nevelés országos alapprog-
ramja olyan értékeket fogalmaznak 
meg, amelyek összhangban állnak 
egymással. Az érzelmi biztonság, ön-

állóság támogatása, a játék 
elsődlegessége, valamint a 
családokkal való partnerség. 
E szemlélet megerősítése 
minden dolgozó közös fela-
data. Vezetőként úgy hiszem, 
hogy a szakmai szabadságot 
és a belső motivációt erősítő 
szervezeti kultúra az egyik 
legfontosabb hajtóereje an-
nak, hogy a pedagógusok és 
a kisgyermeknevelők megta-
lálják saját hangjukat és fe-
lelősen építsék a rájuk bízott 
gyermekek mindennapjait. 

A többcélú intézmény leg-
nagyobb lehetősége, hogy egysé-
ges, gyermekközpontú szemlélettel 
dolgozhatunk a bölcsődés és óvodás 

korosztályért. A napi gya-
korlatban ez nem jelent tel-
jes módszertani azonossá-
got, sokkal inkább egymás 
munkájának megismerését, 
tiszteletét és a gyermek ér-
dekében történő együttmű-
ködést. 

Minden csoportunk és az 
egész épület kívül-belül őszi 
díszbe öltözve várta kis lakóit 
szeptember elsején.  Mind-
egyik óvodai csoportban 
kisebb átrendezésre került 

sor, hiszen a 2025/2026-os nevelési 
évben a férőhely fölé került a gyer-
mekek létszáma. A két mini bölcsődei 
csoport pedig a megengedett teljes 
létszámmal működik. 

Az idei nevelési évben több új prog-
ramot is terveztünk, szerveztünk a 
meglévő hagyományaink mellett, 
amiket a családokkal közösen szeret-
nénk megvalósítani. A külsős szak-
embereink változatlanok, gyógype-

,,MEGNYÍLOTT AZ ÓVODA, 
VARÁZSLATOS PALOTA…”
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gyermeke

INTÉZMÉNYI HÍREK  //   ÓVODA

dagógus, logopédus, pszichológus, 
szociális segítő, TSMT konduktor, re-
formátus hitoktató segíti a munkán-
kat, januártól pedig a gyógytestneve-
lés csoportok is külsős szakemberrel 
működnek. 

A délutáni foglalkozáslehetőségek 
közé tartozik a Jóga-Móka, Hangtálsi-
mogató, B-cool tánccsoport, valamint 
új színfoltként a mazsorett oktatás 
bővíti a palettát. A középső- és nagy-
csoportos gyermekeknek hétfőnként 
indul az úszással való ismerkedés, ami 
választható foglalkozás az Úszó Nem-
zet Program keretein belül.       

A tehetségek felismerését, segítését 
és fejlődését nyomon követő tehet-
ségígéret-műhelyeink is kibővülnek, 
aminek a mozgás és kreatív foglalko-
zásai után harmadik területe a robo-
tika lesz.   

Az alkalmazotti pozíciók mind be 
vannak töltve és ennek megfelelően 
nincs üres álláshely egyik intézmény-
ben sem. 

Reméljük, hogy sok-sok közös él-
ményt, programot és pillanatot lesz 
lehetőségünk együtt átélni, megél-
ni az idei nevelési évben! Kívánunk 
minden bölcsődés és óvodás gyer-
meknek, valamint szüleiknek is zök-
kenőmentes és vidám évkezdést! A 
júniusban elballagó, most már iskolát 
kezdő gyermekeknek pedig minél több 
új élményt, ismeretet, tapasztalatot 
kívánunk az elkövetkező években!

Istenes Diána
főigazgató
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Szeptember 1-jén elkezdődött az új 
tanév az iskolában. Idén 149 tanuló-
val és 15 pedagógussal vártuk az első 
becsengetést. Talán elsőseink iz-
gultak legjobban, hiszen számuk-
ra egy eddig ismeretlen világ, az 
iskola nyitotta meg kapuját. Kriszti 
néni nagy szeretettel fogadta a 21 
kisgyereket, akiket ő fog bevezetni 
a számok és betűk világába.

Ez a tanév 181 tanítási napból áll. 
Az első hosszabb szünet október-
ben lesz, amikor a munkanap áthe-
lyezések miatt több mint egy hétig 
élvezhetjük az őszi szünetet. De 
addig még sok tanulás, szakkör és 
iskolai program áll előttünk. 

Ebben a tanévben is színes tanó-
rán kívüli programokat szervezünk 
a gyerekeknek, hiszen a tanulás 
mellett a közösségépítés is fontos 
feladatunk. Persze a legfontosabb 
cél a gyerekek tudásának gyarapí-
tása, hogy biztos alapokat adjunk a 
továbbtanulásra. Nagy örömünk-

re tovább gyarapodott tanulólétszá-
munk, 10%-kal több mint tavaly szep-
temberben.

Mindenkinek sikeres új tanévet kívá-
nunk!

Elsősök névsora:
Arany Levente Barna
Botka Áron
Cziczinger Zsolt
Cséri Emma Olívia
Fehér Norina
Határ Miklós
Kenyér Tamara
Kustán Lili
Lángi Csanád
László Nóra
Marosi Ronel Mike
Németh Rebeka
Pavlicsek Emma
Rauf Alíz
Sebők Alex
Szász Tímea
Takács Adrienn
Tóth Benett
Tóth Kevin
Tóth Mira
Varga Botond 

Több rákon átesett beteg elmondá-
sa szerint az egyik nagy fájdalom az, 
hogy amikor kiderül — sőt, ha látha-
tóvá válik a betegségük —, valahogy 
eltávolodnak tőlük az emberek. Nem 
csak az ismerősök, sokszor a rokonok 
is. Nem hívják őket, nem köszönnek, 
mintha észre sem vennék őket.

Mostanában többen kérdezték tőlem, 
ezért fontosnak tartom erről beszélni: 
„Rákos lett valaki a rokonaim közül — 
mit mondjak neki?”

Mindenkit megrendít, ha egy szerettét 
rákos betegséggel diagnosztizálják. 
Természetesen az érintett is pánikol. 
Érezzük, hogy ettől fogva más idő-
szak következik, de nem tudjuk, mi-
lyen lesz az a „más”, hiszen korábban 
nem szembesültünk hasonló helyzet-
tel.  Mit mondjunk ilyenkor, hogyan vi-

selkedjünk? 

Régebben könnyebb volt, mert a csa-
ládok több generációja együtt élt, az 
emberek már gyerekkorban találkoz-
tak a betegséggel, a halállal. Ma ez sok 
helyen nincs meg. Sok szülő ma már 
nem is viszi el a gyerekeket temetésre, 
pedig a halál az élet része. Igaz, a szá-
mítógépes játékokban a figurák sorra 
halnak meg, aztán hopp, felugranak 
és újra élnek, ez pedig nem életszerű.

Térjünk vissza az eredeti kérdésre, mit 
mondjunk, és hogyan? Egy dolgot biz-
tosan NE mondjunk: „Nem lesz sem-
mi baj.” Ettől a beteg gyakran dühös 
lesz. Ismeretlen dolog vár rám, ezért 
félek a fájdalomtól, a kihívásoktól, a 
haláltól, mindentől. A legjobb, amit te-
hetünk, hogy sok időt szánunk arra a 
személyre, és hagyjuk, hogy elmondja 

a félelmeit. Soha ne tiltassuk le a be-
szélgetést a halálról azzal, hogy „ne is 
beszéljünk róla, biztosan nem fogsz 
meghalni”. Neki fontos lehet, hogy 
beszéljen róla, ilyenkor értőn hallgas-
suk meg. Sokszor elég, ha csak ülünk 
mellette és hallgatunk.

Ne próbáljuk a problémáit lekicsinyí-
teni. Ha fájdalomra panaszkodik, ne 
válaszoljuk azt, hogy „nekem is fájt 
már így, hát látod, mégis túléltem”, 
ezzel elvesszük az ő érzésének a sú-
lyát. Beszélgessünk vele mindenről, 
pontosan úgy, mint előtte, nevessünk, 
viccelődjünk, ha ő is így szeretné. Ha 
a temetéséről akar beszélni, hallgas-
suk meg, ne mondjuk neki, hogy „arra 
még ráérünk”, különösen, ha ő kezde-
ményezte a témát.

Ha lehetséges, kísérjük el vizsgálatok-

ELKEZDŐDÖTT AZ ÚJ TANÉV

„HA EGY NAP NEM AKARSZ BESZÉLNI 
SENKIVEL… HÍVJ, ÉS CSENDBEN LESZÜNK.”
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Augusztus 16-án ismét 
együtt ünnepelt Sza-
badegyháza közössé-
ge a SzabadNap ren-
dezvény keretében. A 
reggeltől hajnalig tartó 
esemény színes prog-
ramokkal, felemelő pil-
lanatokkal és közös él-
ményekkel ajándékozott 
meg mindannyiunkat.

A nap 9 órakor vette kez-
detét, majd 10 órától el-
rajtolt a Csocsó Bajnok-
ság, amelyben a helyi 
csapatok mérték össze 
tudásukat és ügyessé-
güket. A verseny első 
helyezettje a „Mit bánom 
én!” csapat lett, máso-
dik helyen a Perez SC, 
harmadik helyen pedig a 
PP csapata végzett. Kö-
szönjük minden résztve-
vőnek a lelkes játékot!

A legkisebbek számára a 
nap folyamán különleges 
élmények sora nyílt meg; 
ugrálóvárak, VR-szimu-
látor, arcfestés, csillám-
tetoválás és kézműves 
foglalkozás színesítette 
a gyermekprogramokat.

Az ünnepi műsor 14 óra-
kor vette kezdetét. A Va-
don Nőtt Gyöngyvirág 
Dalkör vezetésével közösen eléne-
keltük a Himnuszt, majd Szabadegy-
háza polgármestere mondott ünnepi 
beszédet. Ezt követően a református 

és katolikus egyház képviselői áldot-
ták meg a település kenyerét, amelyet 
egy helyi lakos sütött, és amelyért 
külön köszönet illeti. A kenyér meg-
szegése és közös elfogyasztása a kö-

zösség összetartozását 
szimbolizálta.

E jeles alkalommal került 
sor a Szabadegyháza 
Díszpolgára és a Sza-
badegyháza Települé-
sért Végzett Munkájáért 
elismerések átadására 
is, amellyel a közösség 
háláját és tiszteletét fe-
jezte ki a példamutató 
munkát végző polgárok 
felé. Szeretettel gra-
tulálunk Fodor Béláné 
Juliska tanárnőnek Sza-
badegyháza Díszpol-
gára elismerő címhez, 
valamint a Kinizsi SC 
Szabadegyháza tagja-
inak a Szabadegyháza 
Településért Végzett 
Munkájáért járó elismerő 
címükhöz.

15 órától a falu ebédjén 
láttuk vendégül telepü-
lésünk lakóit, amelyért 
hálával tartozunk Erdé-
lyi Józsefnek és a Har-
mónikus Csapatnak. Az 
ebéd mellett kiosztották 
a település kenyeret is, 
amelyet a képviselő-tes-
tület tagjai osztottak 
szét a jelenlévők között.

A délutáni és esti prog-
ramok a kulturális és 

szórakoztató élmények gazdag sorát 
kínálták. A Perkátai Senior Örömtánc 

SZABADNAP 2025 – ÜNNEP 
ÉS KÖZÖSSÉG SZABADEGYHÁZÁN

ra, és tudassuk vele, hogy soha nem 
lesz egyedül. Szerencsére ma már a 
rák nem feltétlenül egyenlő a halállal, 
sok kezelési lehetőség és támogatás 
létezik.

„Ha egy nap nem akarsz beszélni sen-
kivel… hívj, és csendben leszünk.”

Ez az idézet nagyon megérintett. Ne-

kem szerencsére volt egyetlen ember, 
aki pontosan így állt mellettem, én a 
telefon egyik végén hallgattam, ő a 
másikon. Sokan érdeklődtek, sokan 
segítettek, de valójában a fizikai és 
lelki fájdalmakkal mindenki maga küzd 
meg. A lelki résznél rengeteget jelen-
tett számomra az, amikor valaki velem 

hallgatott. Van az a pont, amikor nincs 
erőnk megszólalni, mégis szükségünk 
van arra az érzésre, hogy figyelnek 
ránk, szeretnek minket. Sokat segít 
egy betegnek, ha ott van valaki, ezért 
ajánlom mindenkinek, ha a hozzátar-
tozója beteg, szánjon időt a csendre.

Major Éva

Folytatás a következő oldalon
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csoport előadása, a Groo-
vehouse koncertje, majd a 
fennállásának 30. évfordulóját 
ünneplő Bon-Bon együttes 
fellépése mind-mind felejthe-
tetlen hangulatot teremtett. 
A színpadot később a B-Cool 
Dance Team fiatal tehetségei 
vették birtokba, majd a közön-
séget Nyári Károly és lánya, 
Nyári Alíz káprázatos előadása 
varázsolta el.

A nap méltó lezárásaként este 
20 órától kezdetét vette a fer-
geteges hangulatú bál a Sza-

maras zenekar közreműködé-
sével, amely egészen hajnalig 
tartott.

Ez a nap sem jöhetett volna 
létre közösségünk összefo-
gása és a segítők áldozatos 
munkája nélkül. Szívből kö-
szönjük mindazoknak, akik 
munkájukkal, támogatásukkal 
vagy önkéntes segítségük-
kel hozzájárultak ahhoz, hogy 
Szabadegyháza ismét méltó-
képpen ünnepelhessen.

Bógó Nikolett
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Szervezők: Magyar Zita, 
Magyar Zsuzsanna, Ban-
kó Alexandra, Sellei István, 
Sellei Adrien, Oláh Sza-
bolcs,  Kohlné Móker Erika, 
Kohl Péter, Kohl Flórián, 
Kurucz-Hollósi Mónika, Be-
rényi Lászlóné, Kenyeresné 
Berényi Fruzsina, Goszto-
nyi Csenge, Rátkai Tamás.

Támogatóink! 

Tavalyi elhatározás, hogy 
hagyományt szeretnénk 
teremteni az Ipartelepi Vi-
gasságok című rendez-
vényből. Legyen hagyo-
mány, hogy minden év 
augusztus hónap második szombat-
ján össze jönnek a szabadegyházi 
lakók és együtt töltenek egy tartal-
mas délutánt, estét. Az ipartelepi fi-
lagóránál, a mi pagodánknál. Legyen 
hagyomány az itt készült paprikás 
krumpli üstbe főve. A már jól ismert 
Szabadegyházi Vadon Nőtt Gyöngy-
virág dalkör előadása. 

Beszélgetés és mulatozáson kívül 
most is volt program felnőtteknek, 
gyerekeknek egyaránt. Míg a felnőt-
tek TOTÓT töltöttek ki Szabadegyháza 
múltjáról, történetéből, több témakör-
ben, addig a gyerekeket az ugráló vár 
az íjjászat és egy rally autó bemuta-
tása kötötte le. Gyerekfelügyeletet 
béby szitterekedést falubeli iskolás 
gyerekek látták el a már felnőtt Flóri 
felügyeletével.

Rendezvény egyik alap pillére a Tom-

bola! Nagy sikere volt már tavaly is. 

Nos, az idei felülmúlta elképzelésein-

ket. 30 vállalkozás, vállalat, egyének 

támogatótól 53 db tombola 
érkezett. Magunk sem hit-
tük volna, hogy ilyen sok jó 
ember, vállakozó szeretett 
volna feljánlásával segíteni 
e nap sikerén. Nem vélet-
len írtam, hogy túl lőttünk 
a célon, mert este tíz óráig 
sokszor kellett megszakíta-
nunk a beszélgetést a ze-
nét és a mulatságot, tom-
bola húzás miatt. 

De ne szaladjunk annyira 
előre. 

17 órától megérkeztek az 
első de nem utolsó vendé-
gek. Volt izgalom. Mennyi-

en lesznek, mert hát valjuk be, kiván-
csiak voltunk rá mennyire fogta meg 
tavalyi szervezés a falu lakóit. El kell 
dicsekednem 148 felnőtt és legalább 
50 gyerek jött el a mi legnagyobb örö-
münkre. A tavalyi 105 felnőtt és 20 
gyerekhez képest.

A vigasságot a Szabadegyházi Vadon 
Nőtt Gyöngyvirág dalkör nyitotta káp-
rázatosan!

A mulatsághoz a zenét Tibi és báttya 
biztosították a tőlük már megszokott 
profik módjára. 

Sági Gabi bácsi álltal összeállított 
TOTÓ nyertese a Paprikáksrumpli 
csapata lett. Két holt versenyben lévő 
csapat, versenyző elött. Nyeremé-
nyük igen értékes ajándék, vásárlási 

IPARTELEPI VIGASSÁGOK!
2025.08.09

Folytatás a következő oldalon
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  //   INTÉZMÉNYI HÍREK

utalvány volt a támogatók közt emlí-
tett Szelenc KFT jóvoltából.

Volt itt süti verseny is amit most is a 
jelen lévő hozzáértő vendégek zsű-
riztek. A versenyt a Kolonics csapat 
nyerte, Zsuzsanéni vezetésével. Aki 
ígérte, hogy a győztes receptet meg-
ossza majd velünk. Ezzel majd je-
lentkezünk még. Olyan sok szavazat 
volt és oly csekély a különbség, hogy 
második és harmadik helyet is díjaz-
tuk. Második helyen Bálintné Erzsike, 
harmadik díjazottunk pedig Berényiné 
Erzsi lett.

A vígaságokhoz italt a helyi ABC, in�-
nyencségnek Kürtös kalácsot szintén 
a tavaly már megismert Angyal Kürtös 
biztosította. Nagy sikerrel.

Vacsorát, ami kissé későire csúszott 
helybéli Peti és István készítette. Igaz 
páran már nem tudták kivárni, de aki 
megvárta csak dicsérni tudta, finom 
lett. Mondhatjuk „ Jó munkához idő 
kell” Majd a következőt előbb kezd-
jük készíteni, hogy aki most lemaradt 

pótolni tudja. Tőlük most elnézést ké-
rünk.

Sajnos éjfélkor ez a nap is végetért, de 
ahogy Tibi is megénekelte „vége tért 
a móka mára zárul ... mókatára. De ha 
tetszett nem sokára vissza várhatsz 
egy év a naptárba eljövünk még re-
mélem Ti is!!!! 

Még egyszer köszönjük a rendezőknek 
a rendezvény támogatóinak és min-
denkinek aki eljött és velünk vigadott!!!!

Szervezők 
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100%-ban díjmentes
Az új padlásfödém hőszigetelésének anyagköltsége és
munkadíja teljesen INGYENES.

Részvételi feltételek
A padlásfödém nem rendelkezik az
építést követő, utólagos
hőszigeteléssel.

Szakszerű kivitelezés

Tapasztalt és hozzáértő csapatunk minden
munkafázist elvégez, az anyagbeszerzéstől
egészen a telepítésig, biztosítva a gyors és
problémamentes kivitelezést. Önnek csak
annyi a dolga, hogy jelentkezzen!

20-30% megtakarítás
Egy szakszerű padlásfödém hőszigeteléssel jelentősen
mérsékelheti otthona fűtési költségeit, évente akár 20-
30%-os megtakarítást is elérhet. Emellett hozzájárulhat
a károsanyag-kibocsátás csökkentéséhez is.

GET ECO ENERGY KFT.

Az összes tulajdonos hozzájárulása
szükséges a szerződéskötéshez.

Tulajdoni lap, és az érintett címre
vonatkozó lakcímkártya másolat
leadása kötelező. 

Online jelentkezés:

Munkánk során korszerű, üveggyapotot
használunk, melyet két rétegben, 25 cm
vastagságban terítünk le.

További információért forduljon hozzánk alábbi
elérhetőségeinken:

https://getecoenergy.hu/lakossagi/

A padlásfödém járható és teljesen
kiürített állapotú.

info@getecoenergy.hu

+36 20 852 8917

www.getecoenergy.hu
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A Szabadegyházi Termé-
szetjárók az őszt mi mással, 
mint egy remek gyalogtúrá-
val köszöntötték. Ráadásul 
nem is akármilyen helyen, 
hanem a gyönyörű Bala-
ton-felvidéken, a Káli-me-
dence szépségeit megcso-
dálva.

Szeptember 13-ára talán 
az utolsó nyári nap váro-
mányosai lehettünk, hiszen 
másnap kiadós esővel kö-
szöntött be a hidegfront. De 
erre a napra tökéletes túrázó 
idő ígérkezett, bár a délutáni 
órákban túlságosan meleg is 
volt, miközben a ligetes, kevésbé ár-
nyékos részeken gyalogoltunk.

Évek óta megfigyelhető, hogy egy-
egy szezon első túrájára kiemelt ér-
deklődés mutatkozik, így most sem 
volt ez másképp. Nem kevesebb, mint 

52 fő és 2 kutya vett részt a progra-
mon. 

A kiírás szerint Köveskálról indulva és 
még két településen átkelve Gyulake-
szi volt a cél, ami 18 kilométeres távot 
jelentett. Ezt meg is lehetett felezni, 
így a kisebb gyermekes családoknak 
ez jobban megfelelt. 

Túránk során felkapaszkodtunk egy 
kilátóba, ahonnan gyönyörű panorá-
ma tárult elénk a távolabbi hegyekkel, 

a Badacsonnyal, a Balaton 
vizével és az előtte elterülő 
Káli-medencével.

Szerencsére az út során eb-
ben a panorámában több-
ször is részünk lehetett, így 
élvezettel szemléltük a tájat, 
amikor erre alkalom kínálko-
zott. Dél időben érkeztünk 
meg a Szentbékkálla köze-
lében található Kőtengerhez, 
ami természetes kőasztalo-
kat nyújtott a vándoroknak a 
hátizsákból előkerülő szend-
vicsek elfogyasztásához, na 
persze jó kis mászóka is volt 
a gyerkőcöknek.

Itt vált ketté a csapat, így 32 fő foly-
tatta tovább a gyaloglást Csobánc 
irányába, ahol a hegytetőn lévő vár-
rom felkeresése volt a cél, valamint 
hogy láthassunk siklóernyősöket rep-
kedni. Utóbbiból csak éppen hogy ré-

//   KÖZÉLETI HÍREK

NYÁRUTÓ A BALATON-FELVIDÉKEN
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szesültünk, hisz a szélcsendes me-
legben sajnos tömegesen nem tudtak 
felszállni. 

A hegytetőről lehetett szemlélődni, és 
a napsütésben a tájat csodálni. A hő-
ségben nem volt egyszerű a hegyről 

való lejutás sem, sokaknak a vize is el-
fogyott, így a faluba érve óriási aján-
dék volt, hogy találtunk egy közkutat, 
ahol a kulacsokat ismét meg tudtuk 
tölteni az életmentő folyadékkal.

Ehhez a programhoz megköszönjük 

községünk önkormányzatának anya-
gi támogatását, ami lehetővé tette 
a csapat tagjainak a kedvezményes 
részvételt.

Kolonics Attila
túraszervező

Ennél a csalástípusnál az elkövetők 
hasonló módon próbálják megkáro-
sítani áldozataikat, mint a phishing, a 
vishing vagy a smishing esetén: hiva-
talosnak tűnő adathalász e-mailekkel, 
hívásokkal vagy sms-ekkel próbálják 
személyes vagy bankszámla adatok 
megadására, illetve fizetésre, pénz 
utalására rávenni célpontjaikat.

Ezekben az esetekben azonban nem 
banknak vagy pénzügyi szolgáltató-
nak álcázva, hanem valamilyen nagy 
ügyfélkörrel rendelkező szolgálta-
tó – pl. közmű-, telekommunikációs, 
kábelszolgáltató, csomagküldő- vagy 
futárszolgálat – nevében keresik fel 
áldozataikat.

Ilyen esetekben jellemzően adate-
gyeztetésre, fizetési késedelemre, 
hátralék befizetésével kapcsolatos 
felszólításra, csomag átvételi hatá-
ridő-hosszabbításra vagy online pi-
actéren történő termék megvételére 
állítólagosan átutalt összeg átvéte-
lére hivatkozva bankszámla- vagy 
bankkártya adatok megadására, il-
letve pénz átutalására szólítják fel 
a megcélzott ügyfeleket. A hivata-
losnak látszó üzenetekben gyakran 
olyan linkeket rejtenek el a támadók, 
amelyek a banki oldalhoz megtévesz-
tésig hasonlító weboldalra irányítanak 
át adathalászat céljából vagy ennek 
segítségével rosszindulatú szoftvert 
telepíthetnek az eszközre.

Mit tegyen, hogy ne váljon csalás 
áldozatává?

Mivel a csalásoknak ez a formá-
ja nagyban hasonlít a smishingre, a 

vishingre és a phishingre, ugyanúgy 
lehet megelőzni őket és ugyanazok a 
teendők is, mint a banki adathalász 
e-mailek, telefonhívások és sms-ek 
esetén.

Kezelje óvatosan, fenntartással a ké-
retlen üzeneteket vagy telefonhívá-
sokat! Minél sürgetőbb az üzenet vagy 
hívás, annál gyanúsabb!

Legyen különösen éber, ha egy szol-
gáltató e-mailben, telefonon vagy 
sms-ben bizalmas információkat, 
banki adatokat, azonosítókat kér vagy 
azonnali fizetésre szólít fel!

Soha ne adja meg ezeket az informá-
ciókat, ha e-mailben, telefonhívásban 
vagy sms-ben kérik őket!

Egy szolgáltatótól érkező e-mail tar-
talmazhat fizetési késedelemmel kap-
csolatos figyelemfelhívást, de ilyen 
esetben is legyen megfontolt: ne kat-
tintson meggondolatlanul a levélben 
található linkekre és az esetleges sür-
gető hangvétel ellenére se kezdemé-
nyezzen fizetést a hátralék mihama-
rabbi rendezése érdekében!

Bankszámla adatait, banki azono-
sítóit se adja meg automatikusan! 
Ellenőrizze a szolgáltató hivatalos 
csatornáin, hogy valóban ő küldte-e 
a levelet, a felszólítást és annak tar-
talma valós-e?

Mindig ellenőrizze a szervezet szám-
laszámát (például a böngésző könyv-
jelzőjébe elmentett weboldalán)!

Soha ne utaljon pénzt, ha Ön az eladó 
(mert például csomagküldéssel pró-
bálhatják rászedni)!

Ne telepítsen szoftvert e-mailben, 

sms-ben kapott linkekről vagy bár-
milyen szolgáltatói kérésnek álcázott 
felszólításra! Mindig a szolgáltató hi-
vatalos oldalán megadott linket vagy 
a hivatalos alkalmazás boltokat (pl. 
GooglePlay, AppStore) használja, 
és kizárólag a szolgáltató hivatalos 
szoftverének telepítésére!

A szolgáltatók soha nem kérik hiva-
talos szoftverükön felül más (például 
távoli hozzáférést biztosító) alkalma-
zások telepítését!

Gyanús telefonhívás esetén ne adjon 
meg személyes adatokat és szakítsa 
meg a beszélgetést! A hívó telefon-
számát jegyezze fel, majd keresse a 
szolgáltatót valamelyik hivatalos csa-
tornán és jelezze neki a gyanús meg-
keresést!

Az ellenőrzéshez ne használja a hívó 
által megadott telefonszámot! A szám 
hamis lehet vagy kifejezetten a csa-
láshoz is létrehozhatták.

Ha hitelesnek gondolja a telefonhí-
vást, akkor is kérjen kereszt azono-
sítást, melynek során a feltett kér-
désekre a válaszok egy részét az 
intézmény ügyintézője adja meg, a 
válaszok másik részét pedig az ügyfél!

Soha ne utaljon pénzt telefonon érke-
ző kérésre! Egy szolgáltató sosem kér 
ilyet.

A csalási szándékú üzeneteket és hí-
vásokat jelentse a szolgáltatónak!

Úgy érzi, hogy csalás áldozatává vált, 
illetéktelenekhez kerültek jelszavai, 
azonosítói? Hívja telefonon a száml-
avezető bankját, majd a rendőrséget 
és jelentse be az eseményt!

NEM BANKI SZOLGÁLTATÓK 
NEVÉVEL TÖRTÉNŐ VISSZAÉLÉS
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Autószerelő:
-Hosszú József -Autószerelő. József 
A. utca 49.
0630 345-4002

Biztosítás:
-Tátray Monika – UNION biztosító, tel-
jes körű biztosításkötés, tanácsadás.
0620 363-6090

Burkolás, épület felújítás, épí-
tőipari munkák:
-Borbély Tivadar - burkoló
0630 152-0055
-Kenyér Tamás- felújítás, átalakítás, 
kőműves munkák, nyílászáró beépí-
tés, hideg-meleg burkolás.
0630 965-8055

Bútorasztalos/asztalos:
-Csörgő Attila – bútorasztalos
0630 628-1682
-Bárándi Krisztián e.v. (Agárd-Bútor) 
– bútorasztalos és egyéb asztalo-
sipari munkák
0620 986-9696 

Egészség:
-Bognár-Kádas Zita -gyógytornász, 
fizioterapeuta
0630 522-1032
-Sárdi Gréta - Gyógymasszőr, Spin-
Racing és Gymstick Muscle edző
0620 945-1762

Építőipari munkák, nagyobb:
-Varga és Társa Kft.- Gépi földmunka, 
betonvésés, tuskókiszedés. Lakatos 
munkák: kerítések, kapuk készítése, 
javítása, stb. Vasbeton és tégla falak 
rezgésmentes lyukfúrása, kisebb 
ácsmunkák, gurulóállvány bérbeadá-
sa szereléssel (8 méter magasságig).
0630 947-8719, 0630 235-1449

Fejlesztés, oktatás:
-Kolonics Zsuzsanna - gyógypeda-
gógus
0620 806-4468
Fotós:
-Gódány Balázs Tamás - Fotós(eskü-
vői, szabadtéri, műtermi)
0670 220-7647
-Szabó Eszter - Fotós(Eszti Photog-
raphy)
Újszülött, Kismama, Esküvő és egyéb 
rendezvény, műtermi és szabadtéri 
fotózás.
0670 632-9566

Fémmunkák:
-Mester Miklós - Épület szerkezet 
lakatos, kerítések, korlátok lépcsők, 
egyéb fémszerkezetek, zárak cseréje, 
minden, ami fémipari tevékenység.
0630 470-9855
-Koncz Renátó- hegesztő, lakatos. 
Alumínium, rozsdamentes- és széna-
cél termékek hegesztése.
0630 743-6248

Földmunkák:
-Somogyi József E.v., Soma Gépi 
Földmunka – Tereprendezés, tértükör 
kiszedés, alapásás, közműárok ásás, 
tuskó kiszedés, egyéb földmunka.
0670 311-4751

Gumiszerelés, javítás:
-Gódány Garage - Gumiszerelés, 
javítás, centírozás, tárolás, kereske-
delem. Fő utca 14.
0620 582-8484
0670 220-7647

Informatika:
-Majer Bálint - Informatikai szolgálta-
tás és kamerarendszer kiépítés
0630 962-9791

Klímaszerelés:
-Paksi Tibor -Klímaszerelés, karban-
tartás
0630 583-3177
-Tóth László E.v. - Klímaszerelő
0630 820-4385

Könyvelés:
-Rimócziné Auer Renáta e.v. – Köny-
velés és bérszámfejtés egyéni- és 
társas vállalkozások számára.
0630 234-6894

Lapostetők hő-, vízszigetelése, 
bádogos, ácsmunkák:
-Mányoki Zoltán e.v.- lapostetők 
hőszigetelés, vízszigetelése, bádogos 
munkák, teljeskörű tetőfelújítás, 
előtetők, kiülők, pergolák, garázsok 
készítése.
0670 312-1216

Légifotózás, videó:
-Koncz Renátó - Légifelvétel készítés 
drónnal
0630 743-6248

Szépség, fodrász:
-Szőnyegi Zsuzsa - Fodrász
0620 801-9511

-Tóth Adrienn - Fodrász
0620 481-0429

Szépség, kéz- lábápolás:
-Hosszú Kinga -kézápoló-műköröm-
építő, lábápoló.
0670 221-5797
-Koncz Tünde - Kézápoló és műkörö-
mépítő
0620 552-5527
-Pápai Friderika - kéz és lábápoló, 
műkörömépítő. Szabadság tér 8. (Üz-
letház földszint)
0630 831-6234
-Szaniszlóné Kovács Anett, Lak-
kozda- kézápoló, műkörömépítő. Sza-
badság tér 8. (Üzletház emelet)
0630 483-7278
-Pepper Nail Art(Szaniszló-Borsos 
Dóra)- kézápoló, műkörömépítő. 
Mező utca 11.
0630 402-9788
-Tóth Adrienn – Lábápolás-pedikűr
0620 481-0429
-Bognár Krisztina e.v. – kézápoló és 
műkörömépítő. Mátyás K. utca 6.
0630 459-3729

Szobafestő:
-Forrás Gergő - szobafestő, ki-
sebb-nagyobb festő munkák (Sá-
rosd)
0630 987-3816
-Csikós Tamás e.v.- szobafestő
0630 349-8993

Varrás, ruhajavítás:
-Királyné Erzsébet, Zsóka függö-
nyüzlet- ruhajavítás, függöny, karnis, 
rövidárú
0630 253-9109

Villanyszerelés, háztartási gép 
javítás:
-Major István – EON-regisztrált vil-
lanyszerelő
Villanyszerelés, háztartási gép javítás
0630 440-3317
-Paksi Tibor – EON-regisztrált vil-
lanyszerelő
0630 583-3177
-Szabó István -Villanyszerelő
0670 331-6846
-Tóth László E.v. - Villanyszerelő, biz-
tonságtechnikai rendszerszerelő
0630 820-4385

Tisztítás, felülettisztítás:

SZAKEMBER-SZOLGÁLTATÁS 
AJÁNLÓ
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-Szaniszló Péter e.v.(CleanPower) – 
Napelem, tető, térkő, homlokzat és 
kerítés tisztítás. Mező utca 11.
0630 402-9788

Vegyes, több kategória:
-Munkácsi Zsuzsa e.v. – Független 

pénzügyi és támogatási szakértő 
(SZJA visszaigénylés, megtakarítási, 
spórolási lehetőségek a pénzügyi 
világban), fotós (esküvő, család, 
kismama, portré), reklámanyagok és 
névjegykártya készítése. Ady Endre 
utca 9.

0670 666-0829
-Ujcz Éva e.v. –Egyedi ajándéktár-
gyak készítése, kisebb ruhajavítások 
(pl. nadrágfelvarrás) Ady Endre utca 
3. (email: dekorpalota@gmail.com)
0630 161-0706
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